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2023/2024

ASPECTOS GENERALES

1. Contextualizacién y relacion con el Plan de centro (Planes y programas, tipo de alumnado y centro):
A) CONTEXTO DEL CENTRO EDUCATIVO.

Para poder trabajar segun el principio de igualdad y equidad que establece la legislacion se debe partir en la
planificacion de un conocimiento exhaustivo de la realidad econdmica, cognitiva y social del centro, sus
profesionales y el alumnado con los que vamos a trabajar, buscando en todo momento la comunicacién entre ellos,
asi como, con las familias.

Esta Programacion se desarrolla en el IES Mar Serena, un Centro de Educacién Secundaria de titularidad publica,
situado en Pulpi, un municipio perteneciente a la comarca del Levante Almeriense de marcado caracter rural
ubicado a 103 km de la capital provincial, compartiendo frontera con la Comunidad Auténoma de la Region de
Murcia. Con 10.342 habitantes censados, Pulpi destaca por su multiculturalidad, en el municipio conviven 58
nacionalidades que representan casi un 37% de la poblacién procedentes principalmente de: Ecuador, Marruecos,
Peru, Colombia, Reino Unido, Bélgica o Francia. La toma de conciencia de esta realidad multicultural ha llevado al
Centro a adoptar un tipo de organizacién pedagdgica capaz de atender tal diversidad de nacionalidades y culturas y
dar respuesta a las deficiencias de aprendizaje, adaptaciéon linglistica y/o desventaja social. A esta variable
vinculada a la inmigracion hay que afiadir que la poblacién se encuentra dispersa en numerosas pedanias, por lo
que gran parte de nuestro alumnado hace uso del transporte escolar, procedentes de pedanias como Pozo Higuera,
Vizcaino, Benzal, El Convoy, La Fuente, Jaravia y San Juan de los Terreros, ademas de Almendricos, La Campana
pertenecientes la Comunidad Auténoma de la Regiéon de Murcia o las pedanias de Guazamara, Los Guiraos y Las
Canalejas pertenecientes a la vecina localidad de Cuevas de Almanzora. Este hecho, evidentemente, incide de
forma negativa en la participacién del alumnado en cualquier tipo de actividad que se lleve a cabo en el Centro por
la tarde (Plan de Acomparfiamiento) pues no hay horario para el transporte escolar por la tarde y, la situacién laboral
de las familias es incompatible.

El IES Mar Serena forma parte de la red de centros TIC andaluces, es Centro bilinglie de Inglés y cuenta también
con ensefianza semipresencial de adultos (nocturno). El Claustro de Profesores actual lo integran 81 componentes
que se agrupan en los Departamentos Didacticos existentes .10 de estos 82 componentes imparten clases ademas
en la ESA y el Bachillerato de Adultos. A la labor de los profesores hemos de unir la desempefiada por el
Departamento de Orientacién que cuenta con una orientadora y dos especialistas en pedagogia terapéutica, las
cuales desarrollan su labor en el aula especifica y como profesorado de apoyo. Al margen de los Organos de
Gobierno y de Coordinacién Docente,se debe mencionar la labor realizada por la Asociacion de Madres y Padres de
Alumnos (AMPA), ya que trabaja y participa activamente en la vida de este instituto.

Nuestro instituto se encuentra ubicado a las afueras del casco urbano del municipio, en la C/ Emilio Zurano, 22
BAJO, cbdigo postal 04640, con numero de teléfono: 950 45 19 26- FAX :Fax: 950451930, su pagina web es:
https://iesmarserena.org y el correo electrénico: 04700341.edu@juntadeandalucia.es

El edificio principal consta de 2 plantas en las que se encuentran las aulas, talleres, departamentos y oficinas, el
Salén de Actos y la Biblioteca. En otro edificio, de planta baja est4 ubicado el gimnasio y en otro, prefabricado, la
cafeteria. Se dispone de un

huerto/almacén en el que desarrollan su actividad el alumnado de Agro-jardineria y composiciones florales. El
Centro también dispone de un pequefio porche junto a la cafeteria que junto a otro, que conecta exteriormente las
dos alas(pasillos) del edificio

principal resultan insuficientes para resguardarse de las inclemencias del tiempo, lo que obliga al alumnado a
permanecer en las aulas en las horas de recreo en caso de lluvia u otras inclemencias. El patio es extenso, con
espacios diferenciados, presentando lugares reconditos propicios para esconderse por lo que se marcan diferentes
puntos de guardia en los recreos.

En este presente curso 2023/2024 contamos alrededor de 849 alumnos/as matriculados, distribuidos en 35
unidades:
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EDUCACION PRESENCIAL: ESO y BACHILLERATO (717 alumnos/as)
- 5 grupos de 1° de E.S.O.

- 5 grupos de 2° de E.S.O.

- 4 grupos de 3° de E.S.O.

- 5 grupos de 4° de E.S.O.

- 3 grupos de 1° Bachillerato

- 2 grupos de 2° Bachillerato

- 1 grupo de 1° CFGB Agro-jardineria y composicion floral
- 1 grupo de 1° CFGB Informatica de oficina.

- 1 grupo de 2° CFGB Agro-jardineria y composicion floral
- 1 grupo de 2° CFGB Informatica de oficina.

- 1 grupo de 1° SMR

- 1 grupo de 2° SMR

- Aula Especifica

ADULTOS: EDUCACION SEMIPRESENCIAL (nocturno): ( 108 alumnos)
- 1 grupo de 59 alumnos/as en la ESA.

-1 grupo de 32 alumnos/as en 1° Bachillerato .

- 1 grupo de 17 alumnos/as en 2° Bachillerato.

B) CARACTERISTICAS DEL ALUMNADO.

Una de las caracteristicas mas destacadas de nuestro Centro, al igual que sucede con el municipio, es la
multiculturalidad, hecho enriquecedor pero a la vez supone numerosas dificultades en el desarrollo del proceso de
ensefianza/aprendizaje. Con 849 estudiantes matriculados, a veces se presentan alteraciones conductuales y
manifestaciones de rebeldia propias de la adolescencia, hay que afadir la variable vinculada a la inmigracion.
Contamos con nacionalidades diferentes entre las que destacan, evidentemente, la espafiola, la ecuatoriana,
marroqui pero también hay britanicos, rumanos, alemanes, chinos, argentinos, franceses, colombianos, rusos, etc
Este alumnado llega al Centro con diferentes niveles de competencias y desde sistemas educativos muy diferentes.
El nimero de matriculas varia a lo largo de cada curso de manera continuada, con altas permanentes, en cualquier
mes, y lamentablemente con algunas bajas. En muchas ocasiones, la incorporacion tardia y el idioma suponen
dificultades en el aprendizaje (en la comprension lectora y expresién escrita, en la comprension de los enunciados
de los problemas matematicos,...) que conlleva, en algunos casos, problemas de convivencia y fracaso escolar.

C) CARACTERISTICAS DE LAS FAMILIAS.

Otra variable a considerar dentro de la contextualizacién de nuestra Programacion, se refiere a las familias. Si bien
es cierto que la Asociacion de Madres y Padres de Alumnos (AMPA), trabaja y participa activamente en la vida del
Centro, la realidad es que el régimen y las circunstancias laborales de algunos padres y madres impide, en
ocasiones, llevar a cabo un seguimiento académico de sus hijos/as, tal y como fuere deseado, ya que la mayor parte
de la poblaciéon desarrolla su actividad laboral en el sector de la agricultura, directamente en sus propias
explotaciones o0 en las nhumerosas empresas hortofruticolas establecidas en el término municipal. A esta variable,
hay que afiadir el desconocimiento o escaso dominio del idioma y de las TIC que igualmente provoca que las
familias participen poco en el seguimiento académico de sus hijos/as.

D) RELACION CON EL PLAN DEL CENTRO.

El Departamento participara en los planes, programas y proyectos del centro mediante la consecucion y realizacion
de las actividades propuestas para cada uno de ellos, segun el calendario previsto. Al margen de ello, la naturaleza
de nuestra materia implica el trabajo con las destrezas basicas de los diferentes bloques para cada uno de ellos. El
departamento de EF colaborara con los siguientes planes y proyectos:

- PLAN DE IGUALDAD DE GENERO

- PLAN DE LECTURA

- PLAN ESCUELATIC 2.0

- PLAN DE AUTOPROTECCION

- RED ANDALUZA ESCUELA ESPACIO DE PAZ
- FORMA JOVEN

Pag.: 2 de?20



Cobd.Centro: 04700341 Ref.Doc.: InfProDidLomLoe_2023

Fecha Generacion: 26/11/2023 19:50:37

A Junta de .ﬂﬂdﬂlutiﬂ Consejeria de Desarrollo Educativo y F.P.

I.E.S. Mar Serena

- OTROS PLANES Y PROYECTOS:
- Biblioteca

2. Marco legal:

De acuerdo con lo dispuesto en los puntos 2 y 3 del articulo 27 del Decreto 102/2023, de 9 de mayo de 2023, por el
que se establece la ordenacion y el curriculo de la etapa de Educacion Secundaria Obligatoria en la Comunidad
Auténoma de Andalucia, «2. En el marco de las funciones asignadas a los distintos érganos existentes en los
centros en la normativa reguladora de la organizacion y el funcionamiento de los mismos, los centros docentes
desarrollaran y concretaran, en su caso, el curriculo en su Proyecto educativo y lo adaptaran a las necesidades de
su alumnado y a las caracteristicas especificas del entorno social y cultural en el que se encuentra, configurando asi
su oferta formativa. 3. De conformidad con lo dispuesto en el articulo 120.4 de la Ley Orgéanica 2/2006, de 3 de
mayo, los centros docentes, en el ejercicio de su autonomia, podran adoptar experimentaciones, innovaciones
pedagdgicas, programas educativos, planes de trabajo, formas de organizacion, normas de convivencia o
ampliaciéon del calendario escolar o del horario lectivo de ambitos, areas o materias de acuerdo con lo que
establezca al respecto la Consejeria competente en materia de educacion y dentro de las posibilidades que permita
la normativa aplicable, incluida la laboral, sin que, en ningln caso, suponga discriminacién de ningun tipo, ni se
impongan aportaciones a las familias ni exigencias a la Administracién educativa. ».

Asimismo y de acuerdo con lo dispuesto en el articulo 4.3 de la Orden de 30 de mayo de 2023, por la que se
desarrolla el curriculo correspondiente a la etapa de Educacién Secundaria Obligatoria en la Comunidad Auténoma
de Andalucia, se regulan determinados aspectos de la atencion a la diversidad, se establece la ordenacion de la
evaluacion del proceso de aprendizaje del alumnado y se determina el proceso de transito entre distintas etapas
educativas, «Sin perjuicio de los dispuesto en el articulo 2.4, los departamentos de coordinacién didactica
concretardn las lineas de actuacion en la Programacion did4ctica, incluyendo las distintas medidas de atencion a la
diversidad y a las diferencias individuales que deban llevarse a cabo de acuerdo con las necesidades del alumnado
y en el marco establecido en el capitulo V del Decreto 102/2023, de 9 de mayo.».

Ademas y de acuerdo con lo dispuesto en el articulo 2.4 de la Orden de 30 de mayo de 2023, «El profesorado
integrante de los distintos departamentos de coordinacion didactica elaborard las programaciones didacticas, segun
lo dispuesto en el articulo 29 del Decreto 327/2010, de 13 de julio, por el que se aprueba el Reglamento Orgénico de
los Institutos de Educacion Secundaria, de las materias de cada curso que tengan asignadas, a partir de lo
establecido en los Anexos I, Ill, IV y V, mediante la concrecién de las competencias especificas, de los criterios de
evaluacion, de la adecuacion de los saberes basicos y de su vinculacion con dichos criterios de evaluacion, asi
como el establecimiento de situaciones de aprendizaje que integren estos elementos y contribuyan a la adquisicion
de las competencias, respetando los principios pedagdgicos regulados en el articulo 6 del citado Decreto 102/2023,
de 9 de mayo.».

Justificacion Legal:

- Ley Organica 3/2020, de 29 de diciembre, por la que se modifica la Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de
Educacion.

- Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo, por el que se establece la ordenacion y las ensefianzas minimas de la
Educacion Secundaria Obligatoria.

- Decreto 102/2023, de 9 de mayo, por el que se establece la ordenacioén y el curriculo de la etapa de Educacién
Secundaria Obligatoria en la Comunidad Auténoma de Andalucia.

- Decreto 327/2010, de 13 de julio, por el que se aprueba el Reglamento Organico de los Institutos de Educacion
Secundaria.

- Orden de 30 de mayo de 2023, por la que se desarrolla el curriculo correspondiente a la etapa de Educacién
Secundaria Obligatoria en la Comunidad Auténoma de Andalucia, se regulan determinados aspectos de la atencion
a la diversidad y a las diferencias individuales, se establece la ordenacion de la evaluacion del proceso de
aprendizaje del alumnado y se determina el proceso de transito entre las diferentes etapas educativas

- Orden de 20 de agosto de 2010, por la que se regula la organizacion y el funcionamiento de los institutos de
educacion secundaria, asi como el horario de los centros, del alumnado y del profesorado.

3. Organizacidn del Departamento de coordinacion didactica:

De acuerdo con lo dispuesto en el articulo 92.1 del Decreto 327/2010, de 13 de julio por el que se aprueba el
Reglamento Orgéanico de los Institutos de Educacion Secundaria, «cada departamento de coordinaciéon didactica
estara integrado por todo el profesorado que imparte las ensefianzas que se encomienden al mismo. El profesorado
gue imparta ensefianzas asignadas a mas de un departamento pertenecera a aquel en el que tenga mayor carga
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lectiva, garantizandose, no obstante, la coordinacion de este profesorado con los otros departamentos con los que
esté relacionado, en razén de las ensefianzas que imparte».

La configuracion del Departamento para el curso 23-24 sera:

- Fran Marin Garcia: 1° ESO A, 1° BACHILLERATO A, 1° BACHILLERATO B, 1° BACHILLERATO C, AMPLIACION
A LA EDUCACION FISICA (MATERIA DE DISENO PROPIO) 1° BACHILLERATO Y EDUCACION FISICA
(MATERIA DE DISENO PROPIO EN 2° BACHILLERATO.)

- M2 José Garcia Resalt: 1° ESO B, 2° ESO B, 2° ESO C, 2° ESO D, 2° ESO E, 3° A-B (bilingte), 3° ESO C-D
(bilingte) 4° ESO B-C (bilingtie), 4° ESO D, 4° ESO E.

- Beatriz Tercero Herrero (Jefa Departamento); 1° ESO C, 1° ESO D, 1° ESO E, 2° ESO A, 3° ESO A-B (no
bilingle), 3° ESO C-D (no bilingie), 4° ESO A, 4° ESO B-C (no bilingue).

4. Objetivos de la etapa:

Conforme a lo dispuesto en el articulo 5 del Decreto 102/2023, de 9 de mayo de 2023. la Educacién Secundaria
Obligatoria contribuira a desarrollar en los alumnos y alumnas las capacidades que les permitan:

a) Asumir responsablemente sus deberes, conocer y ejercer sus derechos en el respeto a las demas personas,
practicar la tolerancia, la cooperacion y la solidaridad entre las personas y grupos, ejercitarse en el dialogo
afianzando los derechos humanos como valores comunes de una sociedad plural y prepararse para el ejercicio de
la ciudadania democrética.

b) Desarrollar y consolidar habitos de disciplina, estudio y trabajo individual y en equipo como condicién necesaria
para una realizacion eficaz de las tareas del aprendizaje y como medio de desarrollo personal.

¢) Valorar y respetar la diferencia de sexos y la igualdad de derechos y oportunidades entre ellos. Rechazar los
estereotipos que supongan discriminacion entre hombres y mujeres.

d) Fortalecer sus capacidades afectivas en todos los ambitos de la personalidad y en sus relaciones con los demas,
asi como rechazar la violencia, los prejuicios de cualquier tipo, los comportamientos sexistas y resolver
pacificamente los conflictos.

e) Desarrollar destrezas basicas en la utilizacion de las fuentes de informacién para, con sentido critico, adquirir
nuevos conocimientos. Desarrollar las competencias tecnolégicas basicas y avanzar en una reflexién ética sobre su
funcionamiento y utilizacion.

f) Concebir el conocimiento cientifico como un saber integrado, que se estructura en distintas disciplinas, asi como
conocer y aplicar los métodos para identificar los problemas en los diversos campos del conocimiento y de la
experiencia.

g) Desarrollar el espiritu emprendedor y la confianza en si mismo, la participacion, el sentido critico, la iniciativa
personal y la capacidad para aprender a aprender, planificar, tomar decisiones y asumir responsabilidades.

h) Comprender y expresar con correccion, oralmente y por escrito, en la lengua castellana, textos y mensajes
complejos, e iniciarse en el conocimiento, la lectura y el estudio de la literatura.

i) Comprender y expresarse en una 0 mas lenguas extranjeras de manera apropiada.

i) Conocer, valorar y respetar los aspectos basicos de la cultura y la historia propia y de las deméas personas,
apreciando los elementos especificos de la historia y la cultura andaluza, asi como otros hechos diferenciadores
como el flamenco, para que sean conocidos, valorados y respetados como patrimonio propio.

k) Conocer y aceptar el funcionamiento del propio cuerpo y el de las otras personas, respetar las diferencias,
afianzar los habitos de cuidado y salud corporales e incorporar la educacion fisica y la practica del deporte para
favorecer el desarrollo personal y social. Conocer y valorar la dimensién humana de la sexualidad en toda su
diversidad. Valorar criticamente los habitos sociales relacionados con la salud, el consumo, el cuidado, la empatia y
el respeto hacia los seres vivos, especialmente los animales y el medioambiente, contribuyendo a su conservacion y
mejora, reconociendo la riqueza paisajistica y medioambiental andaluza.

I) Apreciar la creacion artistica y comprender el lenguaje de las distintas manifestaciones artisticas, utilizando
diversos medios de expresién y representacion.

m) Conocer y apreciar la peculiaridad lingliistica andaluza en todas sus variedades.

n) Conocer y respetar el patrimonio cultural de Andalucia, partiendo del conocimiento y de la comprension de
nuestra cultura, reconociendo a Andalucia como comunidad de encuentro de culturas.

5. Principios Pedagoagicos:
De acuerdo con lo dispuesto en el articulo 6 Decreto 102/2023, de 9 de mayo de 2023. Sin perjuicio de lo dispuesto
en el articulo 6 del Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo, en Andalucia el curriculo de la etapa de Educacion
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Secundaria Obligatoria respondera a los siguientes principios:

a) La lectura constituye un factor fundamental para el desarrollo de las competencias clave. Las programaciones
didacticas de todas las materias incluiran actividades y tareas para el desarrollo de la competencia en comunicacion
lingliistica. Los centros, al organizar su préactica docente, deberan garantizar la incorporacion de un tiempo diario, no
inferior a 30 minutos, en todos los niveles de la etapa, para el desarrollo planificado de dicha competencia.
Asimismo, deben permitir que el alumnado desarrolle destrezas orales béasicas, potenciando aspectos clave como el
debate y la oratoria.

b) La intervencion educativa buscard desarrollar y asentar progresivamente las bases que faciliten a cada alumno o
alumna una adecuada adquisicion de las competencias clave previstas en el Perfil competencial al término de
segundo curso y en el Perfil de salida del alumnado al término de la Ensefianza Bésica.

c) Desde las distintas materias se favorecera la integracion y la utilizacion de las tecnologias de la informacién y la
comunicacion.

d) Asimismo, se trabajaran elementos curriculares relacionados con el desarrollo sostenible y el medio ambiente, el
funcionamiento del medio fisico y natural y la repercusién que sobre el mismo tienen las actividades humanas, el
agotamiento de los recursos naturales, la superpoblacion, la contaminacion o el calentamiento de la Tierra, todo ello
con objeto de fomentar la contribuciéon activa en la defensa, conservacibn y mejora de nuestro entorno
medioambiental como elemento determinante de la calidad de vida.

e) Se potenciara el Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA) con objeto de garantizar una efectiva educacién
inclusiva, permitiendo el acceso al curriculo a todo el alumnado. Para ello, en la practica docente se desarrollaran
dinamicas de trabajo que ayuden a descubrir el talento y el potencial de cada alumno y alumna y se integraran
diferentes formas de presentacion del curriculo, metodologias variadas y recursos que respondan a los distintos
estilos y ritmos de aprendizaje del alumnado.

f) Se fomentara el uso de herramientas de inteligencia emocional para el acercamiento del alumnado a las
estrategias de gestion de emociones, desarrollando principios de empatia y resolucién de conflictos que le permitan
convivir en la sociedad plural en la que vivimos.

g) El patrimonio cultural y natural de nuestra comunidad, su historia, sus paisajes, su folclore, las distintas
variedades de la modalidad linguistica andaluza, la diversidad de sus manifestaciones artisticas, entre ellas, el
flamenco, la musica, la literatura o la pintura, tanto tradicionales como actuales, asi como las contribuciones de su
ciudadania a la construccién del acervo cultural andaluz, formaran parte del desarrollo del curriculo.

h) Atendiendo a lo recogido en el capitulo | del titulo Il de la Ley 12/2007, de 26 de noviembre, para la promocién de
la igualdad de género en Andalucia, se favorecera la resolucién pacifica de conflictos y modelos de convivencia
basados en la diversidad, la tolerancia y el respeto a la igualdad de derechos y oportunidades de mujeres y
hombres.

i) En los términos recogidos en el Proyecto educativo de cada centro, con objeto de fomentar la integracién de las
competencias clave, se dedicara un tiempo del horario lectivo a la realizacién de proyectos significativos para el
alumnado, asi como a la resolucién colaborativa de problemas, reforzando la autoestima, la autonomia, el
emprendimiento, la reflexion y la responsabilidad del alumnado.

j) Se desarrollaran actividades para profundizar en las habilidades y métodos de recopilacién, de sistematizacion y
de presentacion de la informacién, para aplicar procesos de analisis, de observacién y de experimentacion,
mejorando habilidades de calculo y desarrollando la capacidad de resolucién de problemas, fortaleciendo asi
habilidades y destrezas de razonamiento matematico.

6. Evaluacion y calificacion del alumnado:

De conformidad con lo dispuesto en el articulo 10.1 de la Orden de 30 de mayo de 2023, «La evaluacion del
proceso de aprendizaje del alumnado sera continua, competencial, formativa, integradora, diferenciada y objetiva
segun las distintas materias del curriculo y serad un instrumento para la mejora tanto de los procesos de ensefianza
como de los procesos de aprendizaje. Tomard como referentes los criterios de evaluacion de las diferentes materias
curriculares, a través de los cuales se medira el grado de consecucion de las competencias especificas.»
Igualmente, de acuerdo con lo dispuesto en el articulo 11.1 de la Orden de 30 de mayo de 2023,«El profesorado
llevara a cabo la evaluacion, preferentemente, a través de la observacion continuada de la evolucion del proceso de
aprendizaje en relacién con los criterios de evaluacién y el grado de desarrollo de las competencias especificas de
cada materia.».

Asimismo en el articulo 11.4 de la citada ley: «Para la evaluacion del alumnado se utilizaran diferentes instrumentos
tales como cuestionarios, formularios, presentaciones, exposiciones orales, edicion de documentos, pruebas,
escalas de observacion, rubricas o portfolios, entre otros, coherentes con los criterios de evaluacion y con las
caracteristicas especificas del alumnado, garantizando asi que la evaluacion responde al principio de atencion a la
diversidad y a las diferencias individuales. Se fomentaran los procesos de coevaluacion, evaluacion entre iguales,
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asi como la autoevaluacién del alumnado, potenciando la capacidad del mismo para juzgar sus logros respecto a
una tarea determinada.».

Igualmente, de acuerdo con lo dispuesto en el articulo 13.6 del Decreto 102/2023 , de 9 de mayo, «El profesorado
evaluara tanto los aprendizajes del alumnado como los procesos de ensefianza y su propia practica docente.»
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CONCRECION ANUAL
Educacioén Fisica-2°de E.S.O.

1. Evaluacioén inicial:

Segun la Orden de 30 de mayo de 2023, por la que se desarrolla el curriculo correspondiente a la etapa de
Educacion Secundaria Obligatoria en la Comunidad Auténoma de Andalucia, la evaluacion inicial debe ser:

1. Con caracter general, la evaluacion inicial se realizara segun lo recogido en el articulo 12 de la Orden de 30 de
mayo de 2023.

2. La evaluacion inicial sera competencial, basada en la observacion y en dinamicas donde se conozca el estilo de
vida de los alumnos para proporcionar informacion y establecer unos indicadores de logro para el resto del curso.
Tendrd como referente las competencias especificas de educacion fisica, y serd contrastada con los descriptores
operativos del Perfil competencial y el Perfil de salida que serviran de referencia para la toma de decisiones. Para
ello se usara principalmente la observacion diaria, asi como otras herramientas, cuestionarios, o dindmicas de
grupo donde aporten informacién sobre sus gustos, intereses, objetivos académicos y laborales, etc. Los resultados
de esta evaluacion no figuraran como calificacién en los documentos oficiales de evaluacion.

Los resultados y la informacion recogida seran los elementos a tener en cuenta para planificar el curso en la
programacion de aula asi como para establecer las adaptaciones necesarias al grupo. Se realizara durante las 2
primeras semanas de curso en el mes de septiembre. Por Ultimo, se establecera una pequefia evaluacion inicial de
cada saber basico en cada situacién de aprendizaje por si hiciera falta ajustar alguna tarea o actividad.

En general podemos decir que los resultados de conocimientos previos a nivel tedrico son bastante escasos,
apenas muestran aprendizajes consolidados de los cursos previos. Tienen nociones basicas pero los resultados
no son brillantes.

En cuanto a motricidad hay un porcentaje de alumnado activo, con buenas capacidades fisicas y coordinativas
acordes a sus caracteristicas psicoevolutivas, excepto en algunos casos que suponen un escaso porcentaje.

Hay un porcentaje mas bajo de alumnado que demuestra falta de habitos respecto a la actividad fisica, una tasa
superior de sedentarismo y una actitud apéatica en su mayoria que demuestran con un nivel de esfuerzo y
superacién por debajo de lo deseado. En cuanto a su condicion fisica general inicial demuestran con las pruebas
estar por debajo de lo que considerariamos apto, propia de una poblacion méas bien sedentaria, pero sin grandes
problemas como para poder desarrollar tanto las capacidades condicionales como las coordinativas.

2. Principios Pedagdgicos:
Segun el Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo, por el que se establece la ordenacién y las ensefianzas minimas
de la Educacion Secundaria Obligatoria, en su Articulo 6, los principios pedagégicos deben ser:

1.Los centros elaboraran sus propuestas pedagégicas para todo el alumnado de esta etapa atendiendo a su
diversidad. Asimismo, arbitraran métodos que tengan en cuenta los diferentes ritmos de aprendizaje del alumnado,
favorezcan la capacidad de aprender por si mismos y promuevan el trabajo en equipo. Desde el area de Educacion
Fisica el trabajo en equipo estara presente en gran medida, desarrollando actitudes de respeto, apoyo y
colaboracion.

2.Las administraciones educativas determinaran las condiciones especificas en que podra configurarse una oferta
organizada por ambitos y dirigida a todo el alumnado o al alumno o alumna para quienes se considere que su
avance se puede ver beneficiado de este modo.

3.En esta etapa se prestara una atencién especial a la adquisicion y el desarrollo de las competencias establecidas
en el Perfil de salida del alumnado al término de la ensefianza bésica y se fomentara la correcta expresion oral y
escrita y el uso de las matematicas. A fin de promover el hbito de la lectura, se dedicara un tiempo a la misma en
la practica docente de todas las materias. En Educacion Fisica, aparte de los apuntes especificos de la materia,
trimestralmente el alumnado debera realizar una lectura comprensiva de un articulo de actualidad y responder una
serie de preguntas.

4. Para fomentar la integracién de las competencias trabajadas, se dedicard un tiempo del horario lectivo a la
realizacion de proyectos significativos y relevantes y a la resolucién colaborativa de problemas, reforzando la
autoestima, la autonomia, la reflexién y la responsabilidad. Desde la materia de EF se colaborara y fomentaran
aquellos proyectos interdisciplinares en los que la actividad fisica y el deporte contribuyan a trabajar las diferentes
competencias que refuerzan la idea de la resolucién de problemas.

5. Sin perjuicio de su tratamiento especifico, la comprensién lectora, la expresion oral y escrita, la comunicacion
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audiovisual, la competencia digital, el emprendimiento social y empresarial, el fomento del espiritu critico y
cientifico, la educaciéon emocional y en valores, la igualdad de género y la creatividad se trabajaran en todas las
materias. En Educacién fisica, de manera transversal trabajaremos la educacién para la salud, incluida la afectivo-
sexual, la formacién estética, la educacién para la sostenibilidad y el consumo responsable, el respeto mutuo y la
cooperacién entre iguales.

6 .Las lenguas oficiales se utilizaran solo como apoyo en el proceso de aprendizaje de las lenguas extranjeras. En
dicho proceso se priorizaran la comprension, la expresién y la interaccién oral.

7 .Las administraciones educativas estableceran las condiciones que permitan que, en los primeros cursos de la
etapa, los profesores con la debida cualificacién impartan mas de una materia al mismo grupo de alumnos y
alumnas.

8. Corresponde a las administraciones educativas promover las medidas necesarias para que la tutoria personal
del alumnado y la orientacion educativa, psicopedagdégica y profesional, constituyan un elemento fundamental en la
ordenacion de esta etapa.

9.De igual modo, corresponde a las administraciones educativas regular soluciones especificas para la atencién de
aquellos alumnos y alumnas que manifiesten dificultades especiales de aprendizaje o de integracién en la actividad
ordinaria de los centros, de los alumnos y alumnas de alta capacidad intelectual y de los alumnos y alumnas con
discapacidad.

3. Aspectos metodologicos para la construccion de situaciones de aprendizaje:

De acuerdo con la Orden del 15 de enero de 2021 en su articulo 4 los aspectos metodolégicos deberan apostar
por técnicas de ensefianza-aprendizaje orientadas hacia la indagacion y la blsqueda, en las que el papel del
profesorado podré ser el de guia y orientador. Se fomentar4 que el alumnado se implique responsablemente y
tome decisiones en su propio proceso de aprendizaje, en la programacion personal de la actividad fisica y el uso
de grupos autogestionados, promoviendo una practica de actividad fisica recreativa, integradora, saludable, no
sexista, colaborativa e inclusiva. Es aconsejable ofrecer tareas comunes y otras diversificadas atendiendo a los
diferentes niveles, intereses y motivacién del alumnado.

Por lo tanto, las metodologias emergentes e innovadoras situaran al alumno en un proceso de ensefianza y
aprendizaje activo mediante role playing, modelos de educacion deportiva en deportes colectivos donde los
alumnos tienen roles, scape rooms y modelos ludotécnicos en aprendizaje de elementos técnicos.

Para dar respuesta al nuevo bloque de autorregulacion emocional e integracién social en situaciones motrices se
realizaran tareas de mindfulness, actividades de autorregulacion y relajacion donde el alumno se conozca asi
mismo.

En cuanto a las actividades:

- De evaluacion inicial: cuestionarios, preguntas abiertas, generacion de debates, practicas iniciales de
indagacion, etc.

- De motivacién: scape rooms, modelo de educacion deportiva mediante roles en los deportes colectivos y modelo
ludotécnico en gestos técnicos, etc.

- De desarrollo: aquellas destinadas a la consecucion de objetivos. Tareas y progresiones de ensefianza
aprendizaje.

- De evaluacion: cuestionarios, Kahoot, pruebas practicas y tedricas, observaciones directas en el alumnado,
anotaciones del desarrollo de la practica.

- De refuerzo, ampliacion y recuperacion: realizacion de puesta en escena del alumno como docente en sesiones
o parte de sesiones reguladas por el docente, busqueda extra de informacion, propuesta de multiculturalidad de
actividades de otras culturas por parte del alumno. También practicas de realizacion de infografias con TICS.

Por dltimo algunas de las lineas metodoldgicas que aportaran éxito al grupo seran:

- Tomar como punto de partida lo que los alumnos y las alumnas conocen y piensan sobre la practica de la
actividad fisica.

- Crear un clima de respeto y de apertura que posibilite y desarrolle tanto la capacidad de admiracion como la
capacidad de reflexion, de dialogo, de critica constructiva y de valoracion del ser humano en su totalidad.

- Favorecer la investigacion personal y de grupo, favoreciendo el dialogo, el debate y la confrontacion de las
distintas ideas e hipétesis en torno a la practica deportiva.

4. Materiales y recursos:
El material disponible a nivel de centro es el siguiente:
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- Pizarra de tiza y pizarra digital.

- Proyector y ordenadores.

- Uso del teléfono mévil de acuerdo con el ROF del centro y con el permiso del docente.

- Fotocopias.

- Aula virtual o Moodle.

- Instalaciones: gimnasio, pistas al aire libre, campo de fatbol, pabell6n polideportivo, parque de calistenia y pista
al aire libre.

En cuanto a nivel de departamento los recursos materiales son:

Vallas, aros, colchonetas, espalderas, balones de baloncesto, voleibol, balonmano y rugby, pelotas de tenis, palas
de tenis, raquetas de badminton, sticks de hockey, pelotas de floorball, conos, elastico, combas, brdjulas, cintas
meétricas, balones medicinales, indiacas, pesos, discos, fressbies, combas, etc.

Las situaciones de aprendizaje utilizaran recursos variados, motivantes y adaptados al alumnado pero uno de los
criterios importantes para establecer las situaciones de aprendizaje es tener en cuenta el material disponible y las
instalaciones con las que cuenta el centro.

5. Evaluacion: criterios de calificacion y herramientas:

Segun el RD 217/2022, del 29 de marzo por el que se establece el curriculo para la ESO y junto con la Instruccién
1/2022 se estableceran criterios para la evaluacion de esta etapa en la materia de Educacién Fisica. Dicha
evaluacion, debe ser:

1. La evaluacién del proceso de aprendizaje del alumnado de Educacion Secundaria Obligatoria serd continua,
formativa e integradora.

2. En el proceso de evaluacion continua, cuando el progreso de un alumno o una alumna no sea el adecuado, se
estableceran medidas de refuerzo educativo. Estas medidas se adoptaran en cualquier momento del curso, tan
pronto como se detecten las dificultades, con especial seguimiento de la situacion del alumnado con necesidades
educativas especiales, estaran dirigidas a garantizar la adquisicion del nivel competencial necesario para continuar
el proceso educativo, con los apoyos que cada uno precise.

3.En la evaluacion del proceso de aprendizaje del alumnado deberan tenerse en cuenta como referentes ultimos,
desde todas y cada una de las materias o ambitos, la consecucion de los objetivos establecidos para la etapa y el
grado de adquisicién de las competencias clave previstas en el Perfil de salida.

4.El cardcter integrador de la evaluacion no impedird que el profesorado realice de manera diferenciada la
evaluacion de cada materia o0 ambito teniendo en cuenta sus criterios de evaluacion.

5.La evaluacién de un ambito, en el caso de que se configure, se realizara también de forma integrada.

6.Los alumnos y alumnas que cursen los programas de diversificacion curricular a los que se refiere el articulo 24
seran evaluados de conformidad con los objetivos de la etapa y los criterios de evaluacion fijados en cada uno de
los respectivos programas.

7.En el caso del alumnado con adaptaciones curriculares, la evaluacion se realizara tomando como referencia los
criterios de evaluacion establecidos en las mismas.

8.El profesorado evaluara tanto los aprendizajes del alumnado como los procesos de ensefianza y su propia
practica docente a fin de conseguir la mejora de los mismos.

9.Con independencia del seguimiento realizado a lo largo del curso, el equipo docente llevara a cabo la evaluacion
del alumnado de forma colegiada en una Unica sesion que tendra lugar al finalizar el curso escolar.

10.Se promoverd el uso generalizado de instrumentos de evaluacion variados, diversos, accesibles y adaptados a
las distintas situaciones de aprendizaje que permitan una valoracién objetiva de todo el alumnado garantizandose,
asimismo, que las condiciones de realizacién de los procesos asociados a la evaluacion se adapten a las
necesidades del alumnado con necesidad especifica de apoyo educativo.

Para responder a esto de manera mas especifica el departamento de Educacion Fisica establece un protocolo para
la evaluacion del alumnado.

Para ello, los instrumentos de evaluacion y calificacion van a recoger informacion sobre la adquisicion de los
aprendizajes descritos en los criterios y sobre el grado de desarrollo de las competencias.

Los criterios de evaluacion establecidos para esta materia van dirigidos a conocer el grado de competencia que el
alumnado haya adquirido, esto es, el desempefio a nivel cognitivo, instrumental y actitudinal, respecto a los
saberes propuestos. Para los cursos de ESO, los criterios de evaluacion han de ser medibles, por lo que se han de
establecer mecanismos objetivos de observacién de las acciones que describen, asi como indicadores claros, que
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permitan conocer el grado de desempefio de cada criterio. Para ello, se estableceran indicadores de logro de los
criterios y se disefiaran pruebas que supongan una forma de evaluar diferenciada, garantizando la atencién a la
diversidad, a fin de desarrollar las CCBB y el logro de los objetivos de etapa.

Los criterios de evaluacion para segundo curso de ESO son:

Competencia especifica 1: Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando
intencionalmente actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias a partir de un analisis critico de los modelos
corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica, para hacer un uso saludable y autbnomo
del tiempo libre y asi mejorar la calidad de vida.

1.1. Identificar y establecer secuencias sencillas de actividad fisica, orientada al concepto integral de salud y al
estilo de vida activo, a partir de una valoraciéon del nivel inicial, aplicando con progresiva autonomia instrumentos de
autoevaluacion para ello, respetando y aceptando la propia realidad e identidad corporal.

1.2. Comenzar a incorporar procesos de activacion corporal, dosificacion del esfuerzo, alimentacién saludable,
educacion postural, respiracién, relajacién, seguridad e higiene durante la practica de actividades motrices,
interiorizando las rutinas propias de una practica motriz saludable y responsable.

1.3. Identificar y adoptar de manera responsable y con apoyos puntuales medidas generales para la prevencion de
lesiones antes, durante y después de la practica de actividad fisica, aprendiendo a reconocer posibles situaciones
de riesgo.

1.4. Identificar los protocolos de intervencién y medidas basicas de primeros auxilios que es necesario aplicar ante
situaciones relacionadas con accidentes derivados de la practica de actividad fisica.

1.5. Identificar y analizar la incidencia que ciertas practicas y comportamientos tienen en nuestra salud y en la
convivencia, evitando su reproduccién en su entorno escolar y en las actividades de su vida cotidiana, haciendo
uso para ello de herramientas informaticas.

1.6. Identificar diferentes recursos y aplicaciones digitales reconociendo su potencial, asi como sus riesgos para su
uso en el ambito de la actividad fisica y el deporte.

Competencia especifica 2: Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas,
perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de
percepcion, decision y ejecucién adecuados a la légica interna y a los objetivos de diferentes situaciones con
dificultad variable, para resolver situaciones de caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas
funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacién, crecimiento y
resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.

2.1. Participar en el proceso de creacion de proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo,
estableciendo mecanismos para reconducir los procesos de trabajo, utilizando con ayuda estrategias de
autoevaluacion y coevaluacion e iniciando actitudes de superacion, crecimiento y resiliencia.

2.2. Actuar correctamente con una interpretacion aceptable en contextos motrices variados, aplicando con ayuda
principios béasicos de la toma de decisiones en situaciones ludicas, juegos modificados y actividades deportivas a
partir de la anticipacion, adecuandose a las demandas motrices, a la actuacion del compafiero o compafieray de la
persona oponente (si la hubiera) y a la légica interna en contextos de actuacion facilitados, reales o simulados,
reflexionando sobre los resultados obtenidos.

2.3. Iniciarse en la muestra de evidencias de control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos y
cuantitativos de la motricidad, haciendo frente a las demandas de resolucién de problemas de forma guiada en
situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial.

Competencia especifica 3: Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias
culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto entre participantes y a las reglas sobre los
resultados, adoptando una actitud critica ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y
desarrollando procesos de autorregulacion emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para
contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y al compromiso ético en los diferentes espacios en los
que se participa.

3.1. Practicar una gran variedad de actividades motrices, valorando las implicaciones éticas de las actitudes
antideportivas, y gestionando positivamente la competitividad en contextos diversos.

3.2. Colaborar en la practica de diferentes producciones motrices, especialmente a través de juegos, para alcanzar
el logro individual y grupal, participando en la toma de decisiones y asumiendo distintos roles asignados y
responsabilidades.

3.3. Hacer uso con progresiva autonomia de habilidades sociales, dialogo en la resolucién de conflictos y respeto
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ante la diversidad, ya sea de género, afectivo-sexual, de origen nacional, étnico, socio-econémica o de
competencia motriz, mostrando una actitud critica y un compromiso activo frente a los estereotipos, las actuaciones
discriminatorias y de cualquier tipo de violencia, haciendo respetar el propio cuerpo y el de los demas.

Competencia especifica 4: Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz aprovechando
las posibilidades y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimiento y profundizando en las
consecuencias del deporte como fenédmeno social, analizando criticamente sus manifestaciones desde la
perspectiva de género y desde los intereses econémico-politicos que lo rodean, para alcanzar una vision mas
realista, contextualizada y justa de la motricidad en el marco de las sociedades actuales.

4.1. Gestionar la participacion en juegos propios de Andalucia, favoreciendo su conservacion y valorando sus
origenes, evolucién e influencia en las sociedades contemporaneas.

4.2. Reconocer las diferentes actividades y modalidades deportivas segun sus caracteristicas y requerimientos,
evitando los posibles estereotipos de género o capacidad o los comportamientos sexistas vinculados a dichas
manifestaciones.

4.3. Utilizar intencionadamente y con progresiva autonomia el cuerpo como herramienta de expresion y
comunicacién a través de diversas técnicas expresivas, participando activamente en la creacién y representacion
de composiciones individuales o colectivas con y sin base musical, prestando especial atencion a la educacién
socio-afectiva y fomento de la creatividad.

Competencia especifica 5: Adoptar un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable aplicando medidas
de seguridad individuales y colectivas en la practica fisico-deportiva segun el entorno y desarrollando colaborativa
y cooperativamente acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la actividad fisica y al deporte, para contribuir
activamente a la conservacién del medio natural y urbano.

5.1. Participar en actividades fisico-deportivas sencillas en entornos naturales de Andalucia, terrestres o acuaticos,
disfrutando del entorno de manera sostenible, minimizando de forma guiada el impacto ambiental que estas
puedan producir e iniciando una conciencia sobre su huella ecoldgica.

5.2. Practicar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano, siguiendo las normas de seguridad
individuales y colectivas marcadas.

En cuanto a las herramientas de evaluacion:
A. Evaluacion y calificacion del alumnado:

Dependiendo del momento en el que se desarrolle la evaluacién y el objetivo a conseguir se van a utilizar
diferentes tipos y técnicas de evaluacién. A continuacién, se expondran algunos ejemplos que daran respuesta a la
recogida de informacién para la consecucién de los criterios expuestos en el apartado anterior, o bien para la
recogida de informacion para:

- Diagnosticar dificultades de aprendizaje en los saberes bésicos del curso.

- Indicar los resultados obtenidos al finalizar el aprendizaje.

- Determinar si el alumno posee los niveles necesarios para abordar la siguiente tarea.

Por ello, a lo largo de las clases de Educacion Fisica se van a utilizar las siguientes herramientas:

- Registro anecddético en el cuaderno del docente: se reflejaran aspectos actitudinales que puedan ocurrir durante
las clases o durante la practica de deportes como aspectos discriminatorios, o aspectos favorables de un clima de
aula.

- Listas de control: aspectos participativos en actividades optativas o propuestas de los alumnos.

- Rubricas: escalas numéricas que respondan al rendimiento del trabajo del alumno y el grado de adquisicion con
sus correspondientes indicadores de logro. Aqui se pueden evaluar proyectos que utilicen aplicaciones web, asi
como demostraciones practicas.

- Entrevistas y dialogo personal: debido al alto grado de maduraciéon del alumno, se pueden emplear estos
instrumentos que pueden ayudar a la recogida de informacion de diferentes tareas.

- Pruebas de experimentacion: se emplearan para establecer circuitos de habilidad y baterias de test para
determinar el estado de condicién fisica del alumno y establecer un plan de entrenamiento para la mejora de esta
habilidad.

B. Evaluacion docente: la practica docente es obligatoria ya que nos proporciona un feedback necesario para
futuras clases. Por ello, se empleard un cuestionario de autoevaluaciéon del docente y otro cuestionario que se

llevara a cabo al terminar cada trimestre cumplimentado por el alumno sobre la practica llevada a cabo y labor del
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docente. También el propio docente tendrd un registro anecdotario propio como fuente de reflexion de la propia
practica docente, asi como reflexiones de compafieros del departamento. Cabe destacar que en determinadas
sesiones de alguna situacion de aprendizaje la herramienta de grabacion de video también aportard informacion
sobre la practica docente.

Comunicacién con la comunidad educativa: en los trimestres se mantendran informados a los tutores legales de los
alumnos su evolucién formativa de la asignatura a través de la herramienta tecnolégica Pasen con observaciones
compartidas. Si hubiera cualquier situacién que merezca la pena de contacto directo con las familias de cualquier
alumno el docente tramitara una tutoria para mantener informados a los tutores legales del alumno o alumna en
cuestion.

Registro de los datos: durante el transcurso de las clases el docente recogera los datos en la aplicacién iDoceo o
Additio por su rapidez pero finalmente estaran descritas oficialmente en la plataforma Séneca.

6. Actividades complementarias y extraescolares:

Segun las Instrucciones de 18 de diciembre de 1998, de la direccion general de planificacion sobre la organizacion
y desarrollo de las actividades complementarias y extraescolares asi como segun lo dispuesto en el articulo 5 de la
referida Orden, la propuesta de programacion de actividades extraescolares y complementarias que se eleven
para su inclusion en el Plan Anual del Centro comprendera la denominacion especifica de la actividad, el horario y
lugar enque se desarrollard y el personal que la dirigira y llevara a cabo. Por ello, para el grupo se establecen las
siguientes:

- Ruta de senderismo por la costa almeriense: a concretar.
- Viaje de esqui a Sierra Nevada: principios del segundo trimestre. (Todo el centro)
- Viaje a Los Escullos: actividades deportivas para 1° de Bachillerato

7. Atencion ala diversidad y a las diferencias individuales:
7.1. Medidas generales:

- Agrupamientos flexibles.

- Tutoria entre iguales.

7.2. Medidas especiales:

- Adaptaciones de acceso al curriculo para el alumnado con necesidades especificas de apoyo educativo.
- Medidas de flexibilizacion temporal.

- Programas de refuerzo del aprendizaje.
8. Situaciones de aprendizaje:

9. Descriptores operativos:

Competencia clave: Competencia plurilingie.

Descriptores operativos:

CP1. Usa con cierta eficacia una lengua, ademas de la lengua o lenguas familiares, para responder a necesidades
comunicativas breves, sencillas y predecibles, de manera adecuada tanto a su desarrollo e intereses como a
situaciones y contextos cotidianos y frecuentes de los ambitos personal, social y educativo.

CP2. A partir de sus experiencias, utiliza progresivamente estrategias adecuadas que le permiten comunicarse
entre distintas lenguas en contextos cotidianos a través del uso de transferencias que le ayuden a ampliar su
repertorio linglistico individual.

CP3. Conoce, respeta y muestra interés por la diversidad lingiistica y cultural presente en su entorno proximo,
permitiendo conseguir su desarrollo personal y valorando su importancia como factor de didlogo, para mejorar la
convivencia y promover la cohesién social.

Competencia clave: Competencia matematicay competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria.
Descriptores operativos:

STEML1. Utiliza métodos inductivos y deductivos propios de la actividad matematica en situaciones habituales de la
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realidad y aplica procesos de razonamiento y estrategias de resolucion de problemas, reflexionando y
comprobando las soluciones obtenidas.

STEM2. Utiliza el pensamiento cientifico para entender y explicar los fendmenos observados que suceden en la
realidad mas cercana, favoreciendo la reflexién critica, la formulacion de hipétesis y la tarea investigadora,
mediante la realizacion de experimentos sencillos, a través de un proceso en el que cada uno asume la
responsabilidad de su aprendizaje.

STEMS3. Realiza proyectos, disefiando, fabricando y evaluando diferentes prototipos o modelos, buscando
soluciones, de manera creativa e innovadora, mediante el trabajo en equipo a los problemas a los que se enfrenta,
facilitando la participacion de todo el grupo, favoreciendo la resolucién pacifica de conflictos y modelos de
convivencia para avanzar hacia un futuro sostenible.

STEMA4. Interpreta y transmite los elementos mas relevantes centrados en el analisis y estudios de casos
vinculados a experimentos, métodos y resultados cientificos, matematicos y tecnoldgicos, en diferentes formatos
(tablas, diagramas, graficos, férmulas, esquemas¢) y aprovechando de forma critica la cultura digital, usando el
lenguaje matematico apropiado, para adquirir, compartir y transmitir nuevos conocimientos.

STEMS5. Aplica acciones fundamentadas cientificamente para promover la salud y cuidar el medio ambiente y los
seres vivos, identificando las normas de seguridad desde modelos o proyectos que promuevan el desarrollo
sostenible y utilidad social, con objeto de fomentar la mejora de la calidad de vida, a través de propuestas y
conductas que reflejen la sensibilizacion y la gestion sobre el consumo responsable.

Competencia clave: Competencia personal, social y de aprender a aprender.

Descriptores operativos:

CPSAA1. Toma conciencia y expresa sus propias emociones afrontando con éxito, optimismo y empatia la
busqueda de un proposito y motivacién para el aprendizaje, para iniciarse, de manera progresiva, en el
tratamiento y la gestion de los retos y cambios que surgen en su vida cotidiana y adecuarlos a sus propios
objetivos.

CPSAAZ2. Conoce los riesgos mas relevantes para la salud, desarrolla habitos encaminados a la conservacion de
la salud fisica, mental y social (habitos posturales, ejercicio fisico, control del estrés¢), e identifica conductas
contrarias a la convivencia, planteando distintas estrategias para abordarlas.

CPSAA3. Reconoce y respeta las emociones, experiencias y comportamientos de las demas personas y
reflexiona sobre su importancia en el proceso de aprendizaje, asumiendo tareas y responsabilidades de manera
equitativa, empleando estrategias cooperativas de trabajo en grupo dirigidas a la consecucién de objetivos
compartidos.

CPSAAA4. Reflexiona y adopta posturas criticas sobre la mejora de los procesos de autoevaluacion que intervienen
en su aprendizaje, reconociendo el valor del esfuerzo y la dedicacién personal, que ayuden a favorecer la
adquisicién de conocimientos, el contraste de informacion y la basqueda de conclusiones relevantes.

CPSAAS. Se inicia en el planteamiento de objetivos a medio plazo y comienza a desarrollar estrategias que
comprenden la auto y coevaluacién y la retroalimentacion para mejorar el proceso de construccion del
conocimiento a través de la toma de conciencia de los errores cometidos.

Competencia clave: Competencia en comunicacién lingiistica.

Descriptores operativos:

CCL1. Se expresa de forma oral, escrita, signada o multimodal, iniciAndose progresivamente en el uso de la
coherencia, correccion y adecuacion en diferentes dmbitos personal, social y educativo y participa de manera
activa y adecuada en interacciones comunicativas, mostrando una actitud respetuosa, tanto para el intercambio de
informacion y creacién de conocimiento como para establecer vinculos personales.

CCL2. Comprende, interpreta y valora con actitud reflexiva textos orales, escritos, signados o multimodales de
relativa complejidad correspondientes a diferentes ambitos personal, social y educativo, participando de manera
activa e intercambiando opiniones en diferentes contextos y situaciones para construir conocimiento.

CCL3. Localiza, selecciona y contrasta, siguiendo indicaciones, informacién procedente de diferentes fuentes y la
integra y transforma en conocimiento para comunicarla de manera creativa, valorando aspectos mas significativos
relacionados con los objetivos de lectura, reconociendo y aprendiendo a evitar los riesgos de desinformacion y
adoptando un punto de vista critico y personal con la propiedad intelectual.

CCL4. Lee de manera autbnoma obras diversas adecuadas a su edad y selecciona las mas cercanas a sus
propios gustos e intereses, reconociendo muestras relevantes del patrimonio literario como un modo de simbolizar
la experiencia individual y colectiva, interpretando y creando obras con intencion literaria, a partir de modelos
dados, reconociendo la lectura como fuente de enriguecimiento cultural y disfrute personal.

CCL5. Pone sus practicas comunicativas al servicio de la convivencia democratica, la gestion dialogada de los
conflictos y la igualdad de derechos de todas las personas, identificando y aplicando estrategias para detectar
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usos discriminatorios, asi como rechazar los abusos de poder, para favorecer un uso eficaz y ético de los
diferentes sistemas de comunicacion.

Competencia clave: Competencia emprendedora.

Descriptores operativos:

CEL. Se inicia en el analisis y reconocimiento de necesidades y hace frente a retos con actitud critica, valorando
las posibilidades de un desarrollo sostenible, reflexionando sobre el impacto que puedan generar en el entorno,
para plantear ideas y soluciones originales y sostenibles en el ambito social, educativo y profesional.

CE2. Identifica y analiza las fortalezas y debilidades propias, utilizando estrategias de autoconocimiento,
comprendiendo los elementos econémicos y financieros elementales y aplicandolos a actividades y situaciones
concretas, usando destrezas basicas que le permitan la colaboracion y el trabajo en equipo y le ayuden a resolver
problemas de la vida diaria para poder llevar a cabo experiencias emprendedoras que generen valor.

CE3. Participa en el proceso de creacion de ideas y soluciones valiosas, asi como en la realizacion de tareas
previamente planificadas e interviene en procesos de toma de decisiones que puedan surgir, considerando el
proceso realizado y el resultado obtenido para la creacién de un modelo emprendedor e innovador, teniendo en
cuenta la experiencia como una oportunidad para aprender.

Competencia clave: Competencia digital.

Descriptores operativos:

CD1. Realiza, de manera auténoma, busquedas en internet, seleccionando la informacién mas adecuada y
relevante, reflexiona sobre su validez, calidad y fiabilidad y muestra una actitud critica y respetuosa con la
propiedad intelectual.

CD2. Gestiona su entorno personal digital de aprendizaje, integrando algunos recursos y herramientas digitales e
iniciandose en la busqueda y seleccién de estrategias de tratamiento de la informacién, identificando la mas
adecuada segln sus necesidades para construir conocimiento y contenidos digitales creativos.

CD3. Participa y colabora a través de herramientas o plataformas virtuales que le permiten interactuar y
comunicarse de manera adecuada a través del trabajo cooperativo, compartiendo contenidos, informacién y datos,
para construir una identidad digital adecuada, reflexiva y civica, mediante un uso activo de las tecnologias
digitales, realizando una gestién responsable de sus acciones en la red.

CD4. Conoce los riesgos y adopta, con progresiva autonomia, medidas preventivas en el uso de las tecnologias
digitales para proteger los dispositivos, los datos personales, la salud y el medioambiente, tomando conciencia de
la importancia y necesidad de hacer un uso critico, responsable, seguro y saludable de dichas tecnologias.

CD5. Desarrolla, siguiendo indicaciones, algunos programas, aplicaciones informaticas sencillas y determinadas
soluciones digitales que le ayuden a resolver problemas concretos y hacer frente a posibles retos propuestos de
manera creativa, valorando la contribucion de las tecnologias digitales en el desarrollo sostenible, para poder
llevar a cabo un uso responsable y ético de las mismas.

Competencia clave: Competencia en conciencia y expresion culturales.

Descriptores operativos:

CCEC1. Conoce y aprecia con sentido critico los aspectos fundamentales del patrimonio cultural y artistico,
tomando conciencia de la importancia de su conservacion, valorando la diversidad cultural y artistica como fuente
de enriguecimiento personal.

CCEC2. Reconoce, disfruta y se inicia en el andlisis de las especificidades e intencionalidades de las
manifestaciones artisticas y culturales mas destacadas del patrimonio, desarrollando estrategias que le permitan
distinguir tanto los diversos canales y medios como los lenguajes y elementos técnicos que las caracterizan.

CCECS3. Expresa ideas, opiniones, sentimientos y emociones, desarrollando, de manera progresiva, su
autoestima y creatividad en la expresion, a través de de su propio cuerpo, de producciones artisticas y culturales,
mostrando empatia, asi como una actitud colaborativa, abierta y respetuosa en su relacién con los demas.

CCECA4. Conoce y se inicia en el uso de manera creativa de diversos soportes y técnicas plasticas, visuales,
audiovisuales, sonoras o corporales, seleccionando las mas adecuadas a su proposito, para la creacion de
productos artisticos y culturales tanto de manera individual como colaborativa y valorando las oportunidades de
desarrollo personal, social y laboral.

Competencia clave: Competencia ciudadana.

Descriptores operativos:

CC1. Comprende ideas y cuestiones relativas a la ciudadania activa y democratica, asi como a los procesos
histéricos y sociales mas importantes que modelan su propia identidad, tomando conciencia de la importancia de
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los valores y normas éticas como guia de la conducta individual y social, participando de forma respetuosa,
dialogante y constructiva en actividades grupales en cualquier contexto.

CC2. Conoce y valora positivamente los principios y valores basicos que constituyen el marco democratico de
convivencia de la Unién Europea, la Constitucién espafola y los derechos humanos y de la infancia, participando,
de manera progresiva, en actividades comunitarias de trabajo en equipo y cooperacion que promuevan una
convivencia pacifica, respetuosa y democratica de la ciudadania global, tomando conciencia del compromiso con
la igualdad de género, el respeto por la diversidad, la cohesién social y el logro de un desarrollo sostenible.

CC3. Reflexiona y valora sobre los principales problemas éticos de actualidad, desarrollando un pensamiento
critico que le permita afrontar y defender las posiciones personales, mediante una actitud dialogante basada en el
respeto, la cooperacion, la solidaridad y el rechazo a cualquier tipo de violencia y discriminacién provocado por
ciertos estereotipos y prejuicios.

CC4. Comprende las relaciones sistémicas de interdependencia y ecodependencia con el entorno a través del
analisis de los principales problemas ecosociales locales y globales, promoviendo estilos de vida comprometidos
con la adopcion de habitos que contribuyan a la conservacion de la biodiversidad y al logro de los Objetivos de
Desarrollo Sostenible.

10. Competencias especificas:

Denominacion

EF1.2.1.Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades
fisicas y deportivas en las rutinas diarias, a partir de un andlisis critico de los modelos corporales y del rechazo de
las practicas que carezcan de base cientifica, para hacer un uso saludable y autbnomo de su tiempo libre y asi
mejorar la calidad de vida.

EF1.2.2.Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y
coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de percepcion, decision y
ejecucion adecuados a la Idgica interna y a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable, para
resolver situaciones de caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas,
expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacion, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a
desafios fisicos.

EF1.2.3.Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales,
de género y de habilidad, priorizando el respeto entre participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando
una actitud critica ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de
autorregulacién emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva
autonomia al entendimiento social y al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.

EFI.2.4.Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz aprovechando las posibilidades
y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimiento y profundizando en las consecuencias del deporte
como fendmeno social, analizando criticamente sus manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los
intereses econdmico-politicos que lo rodean, para alcanzar una vision mas realista, contextualizada y justa de la
motricidad en el marco de las sociedades actuales, y en particular la andaluza.

EFI.2.5.Adoptar un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable aplicando medidas de seguridad
individuales y colectivas en la practica fisico-deportiva segln el entorno y desarrollando colaborativa y
cooperativamente acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la actividad fisica y al deporte, para contribuir
activamente a la conservacién del medio natural y urbano, reconociendo la importancia de preservar el entorno
natural de Andalucia.
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11. Criterios de evaluacion:

Competencia especifica: EFI.2.1.Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e
incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias, a partir de un
analisis critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica,
para hacer un uso saludable y auténomo de su tiempo libre y asi mejorar la calidad de vida.

Criterios de evaluacion:

EFI.2.1.1.Establecer y organizar secuencias de actividad fisica, orientada al concepto integral de salud y al estilo
de vida activo, a partir de una valoracion del nivel inicial, aplicando con autonomia instrumentos de
autoevaluacion para ello y haciendo uso de recursos digitales respetando, aceptando y valorando la propia
realidad e intensidad corporal y la de los demas.

EFI.2.1.2.Incorporar habitos relacionados con procesos de activacion corporal, dosificaciéon del esfuerzo,
alimentacion saludable, educacién postural, respiracién, relajacion, seguridad e higiene durante la practica de
actividades motrices, interiorizando las rutinas propias de una practica motriz saludable y responsable.

EF1.2.1.3.ldentificar y adoptar de manera responsable y de manera autbnoma medidas generales para la
prevencion de lesiones antes, durante y después de la practica de actividad fisica, en diferentes contextos y
situaciones motrices, aprendiendo a reconocer situaciones de riesgo para actuar preventivamente.

EFI.2.1.4.1dentificar y actuar ante situaciones relacionadas con accidentes derivados de la practica de actividad
fisica de acuerdo a los protocolos de intervencion, aplicando medidas basicas de primeros auxilios en diferentes
contextos y ante diferentes tipos de lesiones.

EFI.2.1.5.Analizar y valorar criticamente la incidencia que ciertas practicas y comportamientos tienen en nuestra
salud y en la convivencia, en diferentes contextos y situaciones, valorando su impacto y evitando activamente su
reproduccién en el entorno escolar y en las actividades de la vida cotidiana, haciendo uso para ello de
herramientas informéticas.

EFI.2.1.6.ldentificar diferentes recursos y aplicaciones digitales reconociendo su potencial, asi como sus riesgos
para su uso en el ambito de la actividad fisica y el deporte.

Competencia especifica: EFI.2.2.Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades
fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, aplicando
procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la l6égica internay a los objetivos de diferentes
situaciones con dificultad variable, para resolver situaciones de caracter motor vinculadas con distintas
actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de
superacion, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.

Criterios de evaluacion:

EFI.2.2.1.Desarrollar proyectos y aplicaciones de caracter individual, cooperativo o colaborativo, estableciendo
mecanismos para reconducir los procesos de trabajo, utilizando con apoyo ocasional estrategias de
autoevaluacion y coevaluacién tanto del proceso como del resultado, reconociendo y desarrollando asi actitudes
de superacion, crecimiento y resiliencia.

EFI.2.2.2.Interpretar y actuar correctamente en contextos motrices variados, aplicando principios basicos de toma
de decisiones en situaciones ludicas, juegos modificados y actividades deportivas a partir de la anticipacion,
adecuandose a las demandas motrices, a la actuacidon del compafiero o compafiera y del oponente y a la légica
interna en contextos reales o simulados.

EFI.2.2.3.Evidenciar cierto grado de control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos y
cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa, haciendo frente a las demandas de resolucion de
problemas con apoyo ocasional en situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial con progresiva
autonomia.

Competencia especifica: EFI.2.3.Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las
diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto entre participantes y a las
reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante comportamientos antideportivos o
contrarios a la convivenciay desarrollando procesos de autorregulacién emocional que canalicen el
fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y
al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.

Criterios de evaluacion:

EF1.2.3.1.Practicar una gran variedad de actividades motrices, valorando las implicaciones éticas de las actitudes
antideportivas, y gestionando positivamente la competitividad en contextos diversos y actuando con deportividad
al asumir los roles de publico, participante u otros.

EFI.2.3.2.Cooperar en la practica de diferentes producciones motrices, especialmente a través de juegos y
deportes no convencionales, para alcanzar el logro individual y grupal, participando en la toma de decisiones y
asumiendo distintos roles asignados y responsabilidades.

EF1.2.3.3.Hacer uso con progresiva autonomia de habilidades sociales, dialogo en la resoluciéon de conflictos y
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respeto ante la diversidad ya sea de género, afectivo-sexual, de origen nacional, ético, socio-econémica o de
competencia motriz, mostrando una actitud critica y un compromiso activo frente a los estereotipos, las
actuaciones discriminatorias y de cualquier tipo de violencia.

Competencia especifica: EFIl.2.4.Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz
aprovechando las posibilidades y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimiento y
profundizando en las consecuencias del deporte como fenédmeno social, analizando criticamente sus
manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los intereses econdmico-politicos que lo rodean,
para alcanzar una vision mas realista, contextualizada y justa de la motricidad en el marco de las
sociedades actuales, y en particular la andaluza.
Criterios de evaluacion:
EFl.2.4.1.Practicar y apreciar las manifestaciones artistico expresivas de Andalucia, favoreciendo su
conservacion y valorando sus origenes, evolucion e influencia en las sociedades contemporaneas.
EF1.2.4.2.Analizar objetivamente las diferentes actividades y modalidades deportivas segun sus caracteristicas y
requerimientos, evitando los posibles estereotipos de género o capacidad o los comportamientos sexistas
vinculados a dichas manifestaciones.
EFI.2.4.3.Utilizar intencionadamente y con progresiva autonomia el cuerpo como herramienta de expresion y
comunicacién a través de diversas técnicas expresivas, participando activamente en la creacién y representacion
de composiciones individuales o colectivas con y sin base musical, prestando especial atencion a la educacién
socio-afectiva y desde una perspectiva critica y creativa.

Competencia especifica: EFl.2.5.Adoptar un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable
aplicando medidas de seguridad individuales y colectivas en la préactica fisico-deportiva segun el entorno
y desarrollando colaborativa y cooperativamente acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la
actividad fisicay al deporte, para contribuir activamente a la conservacion del medio natural y urbano,
reconociendo laimportancia de preservar el entorno natural de Andalucia.
Criterios de evaluacion:
EFI.2.5.1.Participar en actividades fisico-deportivas sencillas en entornos naturales de Andalucia, terrestres o
acudticos, disfrutando del entorno de manera sostenible, minimizando el impacto ambiental que estas puedan
producir y siendo conscientes de su huella ecolégica.
EFI.2.5.2.Practicar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano de Andalucia, seleccionando y
aplicando normas de seguridad individuales y colectivas establecidas con ayuda.

12. Saberes basicos:

A. Vida activa y saludable.
1. Salud fisica.
1. Adecuacién del volumen y la intensidad de la tarea a las caracteristicas personales.

2. Alimentacion saludable y valor nutricional de los alimentos, alimentacién y actividad fisica.

3. Educacion postural: técnicas bésicas de descarga postural, respiracion y relajacion.

4. Musculatura del core (zona media o lumbo-pélvica) y su relacién con el mantenimiento de la postura.

5. Pautas para tratar el dolor muscular de origen retardado.

6. Caracteristicas de las actividades fisicas saludables.

2. Salud social. Analisis critico de los estereotipos corporales, de género y competencia motriz, y de los
comportamientos violentos e incitacién al odio en el deporte.

1. Salud social. Analisis critico de los estereotipos corporales, de género y competencia motriz, y de los comportamientos
violentos e incitacion al odio en el deporte.

3. Salud mental.
1. Aceptacioén de limitaciones y posibilidades de mejora ante las situaciones motrices.

2. Reflexion sobre actitudes negativas hacia la actividad fisica derivadas de ideas preconcebidas, prejuicios, estereotipos o
experiencias negativas.

3. Trastornos alimenticios asociados a la practica de la actividad fisica y deporte.

B. Organizacién y gestion de la actividad fisica.
7. Prevencion de accidentes en las practicas motrices.
1. Medidas de seguridad en actividades fisicas dentro y fuera del centro escolar.
2. Actuaciones bésicas ante accidentes durante la practica de actividades fisicas.
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3. Protocolo RCP (reanimacién cardiopulmonar).

1. Preparacion de la practica motriz: autoconstruccién de materiales como complemento y alternativa en la practica de actividad
fisica y deporte.

2. La higiene como elemento imprescindible en la practica de actividad fisica y deportiva.

3. Planificacion y autorregulacion de proyectos motores: establecimiento de mecanismos de autoevaluacién para reconducir los
procesos de trabajo.

4. Herramientas digitales para la gestion de la actividad fisica.

5. Uso de internet y de diversas herramientas informaticas: bisqueda, seleccién y elaboracion de informacion relacionada con
la actividad fisico-deportiva y presentacion de la misma.

6. Riesgos de internet y uso critico y responsable de las herramientas y/o plataformas digitales.

C. Resolucion de problemas en situaciones motrices.
1. Toma de decisiones.

1. Utilizacion consciente del cuerpo en funcidn de las caracteristicas de la actividad, contexto y parametros espaciales en las
gue se desarrolla en situaciones motrices individuales.

2. Pautas grupales para optimizar los recursos motrices del grupo de cara a la resolucion de la accion/tarea en situaciones
cooperativas.

3. Analisis de movimientos y patrones motores del adversario para actuar en consecuencia en situaciones motrices de
persecucion y de interaccion con un movil.

4. Adaptacién de los movimientos propios a las acciones del contrario en situaciones de oposicién.

5. Delimitacién de estrategias previas de ataque y defensa en funcion de las caracteristicas de los integrantes del equipo en
situaciones motrices de colaboracién-oposicion de persecucion y de interaccion con un moévil y aplicacion de estrategias.

2. Esquema corporal: integracién de los diferentes aspectos coordinativos, espaciales y temporales en
determinadas secuencias motrices y/o deportivas.

1. Esquema corporal: integracion de los diferentes aspectos coordinativos, espaciales y temporales en determinadas
secuencias motrices y/o deportivas.

3. Capacidades condicionales: desarrollo de las capacidades fisicas basicas orientadas a la salud.
1. Capacidades condicionales: desarrollo de las capacidades fisicas basicas orientadas a la salud.

4. Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas.
1. Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas.

5. Creatividad motriz: resolucion de retos y situaciones problema de forma original, tanto
individualmente como en grupo.

1. Creatividad motriz: resolucién de retos y situaciones-problema de forma original, tanto individualmente como en grupo.

D. Autorregulacién emocional e interaccién social en situaciones motrices.
1. Gestibn emocional.
1. El estrés en situaciones motrices. Sensaciones, indicios y manifestaciones.

2. Estrategias de autorregulacion individual y colectiva del esfuerzo y la capacidad de superacion para afrontar desafios en
situaciones motrices.

3. Perseverancia y tolerancia a la frustracién en contextos fisico-deportivos.

4. Reconocimiento y concienciacién emocional.
2. Habilidades sociales.
1. Conductas prosociales en situaciones motrices colectivas: ayuda, colaboracion, cooperacion, empatia y solidaridad.

2. Respeto a las reglas: las reglas de juego como elemento de integracién social.
3. Funciones de arbitraje deportivo.

4. Identificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos,
discriminacion por cuestiones de género, competencia motriz, actitudes xendéfobas, racistas, LGTBIfébicas o sexistas).
Asertividad y autocuidado.

E. Manifestaciones de la cultura motriz.
1. Usos comunicativos de la corporalidad.
1. Expresion de sentimientos y emociones en diferentes contextos.

2. Técnicas de interpretacion.
2. Préactica de actividades ritmico-musicales con caracter artistico-expresivo. El Flamenco.
1. Préctica de actividades ritmico-musicales con caracter artistico-expresivo. El Flamenco.
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3. Deporte y perspectiva de género.

1. Analisis critico. Igualdad de género en las profesiones asociadas al deporte (comentaristas, periodistas, deportistas,
técnicos y técnicas, y otras).

2. Influencia del deporte en la cultura actual: el deporte como fendmeno de masas. Impacto social, aspectos positivos y
negativos.

F. Interaccion eficiente y sostenible con el entorno.
1. Consumo responsable: autoconstruccidon de materialesreciclados para la practica motriz.

2. Cuidado del entorno préximo, como servicio a la comunidad, durante la practica de actividad fisica en entornos urbanos y
naturales de la red de espacios protegidos andaluces.

3. Disefio de actividades fisicas en el medio natural y urbano.
4. La practica de la bicicleta como medio de transporte habitual.
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13. Vinculacién de las competencias especificas con las competencias clave:

AN IO
O O O Y B D 1 e P S e A A I 3 SEF 4
38/38/6/6/5|5|8|6|6|8/5|5|5|5|8|38/3|6/6|8|8 |5 |5 |5 |55 &|5| 5| &|5|5|5|S
EFI.2.1 x| x| |x X X x| | x| |x
EFI.2.2 x| x X
EFI.2.3 X X x| |x
EFl.2.4 X| X X X| x| X| X X
EFI.2.5 X| X x X X X
Leyenda competencias clave
Codigo Descripcion
CcC Competencia ciudadana.
CD Competencia digital.
CE Competencia emprendedora.
CCL Competencia en comunicacion linguistica.
CCEC Competencia en conciencia y expresion culturales.
STEM Competencia matematica y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria.
CPSAA Competencia personal, social y de aprender a aprender.
CP Competencia plurilingue.
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