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PROGRAMACION DIDACTICA
EDUCACION FiSICA

BACHILLERATO
2022/2023

ASPECTOS GENERALES

1. Contextualizacién y relacion con el Plan de centro:

De acuerdo con lo dispuesto en la Instruccién conjunta 1 /2022, de 23 de junio, de la Direccion General de
Ordenacién y Evaluacion educativa y de la direccion general de formacion profesional, por la que se establecen
aspectos de organizacion y funcionamiento para los centros que impartan Educacion Secundaria Obligatoria para el
curso 2022/2023 en Andalucia, la Ley Organica 3/2020, de 29 de diciembre, por la que se modifica la Ley Organica
2/2006, de 3 de mayo, de Educacién, se han introducido cambios que afectan a la etapa de Educacién Secundaria
Obligatoria entre otros aspectos. Para dar respuesta a estos cambios se configura la contextualizacion y su relacion
con el Plan de centro, a continuacion:

A) CONTEXTO DEL CENTRO EDUCATIVO:

Para poder trabajar segun el principio de igualdad y equidad que establece la legislacion, se debe partir en la
planificacion de un conocimiento exhaustivo de la realidad econdmica, cognitiva y social del centro, sus
profesionales y el alumnado con los que vamos a trabajar, buscando en todo momento la comunicacién entre ellos,
asi como con las familias.

Esta Programacion se desarrolla en el IES Mar Serena, un centro de Educacién Secundaria de titularidad publica,
situado en Pulpi, un municipio perteneciente a la comarca del Levante Almeriense, de marcado caracter rural,
ubicado a 103 km de la capital provincial, compartiendo frontera con la Comunidad Auténoma de la Region de
Murcia. Con 10.342 habitantes censados, Pulpi destaca por su multiculturalidad. En el municipio conviven 58
nacionalidades que representan casi un 37% de la poblacion procedentes principalmente de: Ecuador; Marruecos;
Perd, Colombia, Reino Unido, Bélgica o Francia...etc. La toma de conciencia de esta realidad multicultural ha
llevado al Centro a adoptar un tipo de organizacion pedagdgica capaz de atender tal diversidad de nacionalidades y
culturas y dar respuesta a las deficiencias de aprendizaje, adaptacion linguistica y/o u desventaja social. A esta
variable vinculada a la inmigracién hay que afiadir que la poblacién se encuentra dispersa en numerosas pedanias,
por lo que gran parte de nuestro alumnado hace uso del transporte escolar (su pérdida supone un aumento de los
retrasos y del absentismo), procedentes de pedanias como Pozo Higuera, Vizcaino, Benzal, El Convoy, La Fuente,
Jaravia y San Juan de los Terreros, ademas de Almendricos, La Campana pertenecientes la Comunidad Auténoma
de la Region de Murcia o las pedanias de Guazamara, Los Guiraos y Las Canalejas pertenecientes a la vecina
localidad de Cuevas de Almanzora. Este hecho, evidentemente, incide de forma negativa en la participacion del
alumnado en cualquier tipo de actividad que se lleve a cabo en el Centro por la tarde (Plan de Apoyo a las Familias,
Plan de Acompafiamiento) pues no hay horario para el transporte escolar por la tarde vy, la situacién laboral de las
familias es incompatible.

El IES Mar Serena forma parte de la red de centros TIC andaluces, es centro bilingle y cuenta también con
ensefianza semipresencial de adultos (nocturno). Forma parte del programa europeo para la educacién y la
formacion, la juventud y el deporte: ERASMUS+. Est4 bien dotado para las nuevas tecnologias, dispone de todas
las instalaciones necesarias, ademas del material basico para la docencia. El Claustro de Profesores actual lo
integran ochenta y dos componentes que se agrupan en los departamentos didacticos existentes . Diez de estos
ochenta y dos componentes imparten clases en la ESA y el Bachillerato de Adultos. A la labor de los profesores
hemos de unir la desempefiada por el Departamento de Orientacibn que cuenta con una orientadora y dos
especialistas en pedagogia terapéutica, las cuales desarrollan su labor en el Aula Especifica y como profesorado de
apoyo. Al margen de los Organos de Gobierno y de Coordinacion Docente, se debe mencionar la labor realizada por
la Asociacion de Madres y Padres de Alumnos (AMPA), ya que trabaja y participa activamente en la vida de este
instituto.

El Mar Serena se encuentra ubicado a las afueras del casco urbano del municipio, en la C/ Emilio Zurano, 22 BAJO,
codigo postal 04640, con numero de teléfono: 950 45 19 26- FAX :Fax: 950451930, su péagina web es:
https://iesmarserena.org Y el correo electronico: 04700341.edu@juntadeandalucia.es

El edificio principal consta de dos plantas en las que se encuentran las aulas, talleres, departamentos y oficinas, el

salén de actos y la biblioteca. En otro edificio, de planta baja esta ubicado el gimnasio y en otro, prefabricado, la
cafeteria. Se dispone de un huerto/almacén en el que desarrollan su actividad el alumnado de agro-jardineria y
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composiciones florales. El Centro también dispone de un pequefio porche junto a la cafeteria que junto a otro, que
conecta exteriormente las dos alas(pasillos) del edificio principal resultan insuficientes para resguardarse de las
inclemencias del tiempo, lo que obliga al alumnado a permanecer en las aulas en las horas de recreo en caso de
lluvia u otras inclemencias. Las distancias a recorrer son minimas, no significando en ninguna ocasion las causa de
los retrasos que se produzcan en los cambios entre clases, maxime este curso en el que suenan dos timbres, con
cuatro minutos de diferencia, que marcan tanto el momento para salir del aula como el de estar dentro. El patio es
extenso, con espacios diferenciados, presentando lugares reconditos propicios para esconderse por lo que se
marcan diferentes puntos de guardia en los recreos.

En este presente curso 2022/2023 contamos alrededor de 808 alumnos matriculados, distribuidos en 35 unidades:

EDUCACION PRESENCIAL: ESO y BACHILLERATO (717 alumnos)
5 grupos de 1° de E.S.O.

5 grupos de 2° de E.S.O.

5 grupos de 3° de E.S.O.

5 grupos de 4° de E.S.O.

3 grupos de 1° Bachillerato

2 grupos de 2° Bachillerato

1 grupo de 1° CFGB Agro-jardineria y composicion floral
1 grupo de 1° CFGB Informatica de oficina.

1 grupo de FPB

1 grupo de 1° SMR

1 grupo de 2° SMR

Aula Especifica

Aula temporal de adaptacion linguistica.

ADULTOS: EDUCACION SEMIPRESENCIAL (nocturno):

1 grupo de 49 alumnos/as en la ESA

1 grupo de 18 alumnos/as en 1° Bachillerato (5 Cienciasy Tecnologia + 13 Hum. y CCSS)
1 grupo de 24 alumnos/as en 2° Bachillerato (4 Ciencias y Tecnologia + 20 Hum. y CCSS)

B) CARACTERISTICAS DEL ALUMNADO.

Una de las caracteristicas mas destacadas de nuestro Centro, al igual que sucede con el municipio, es la
multiculturalidad, hecho enriquecedor pero a la vez supone numerosas dificultades en el desarrollo del proceso de
ensefianza/aprendizaje. Con 808 estudiantes matriculados, que oscilan entre los 12 y 16-18 afos, edad de
afirmacién de la personalidad y que a veces presenta alteraciones conductuales y manifestaciones de rebeldia
propias de la adolescencia, hay que afadir la variable vinculada a la inmigracion. Contamos con nacionalidades
diferentes entre las que destacan, evidentemente, la espafiola, la ecuatoriana, marroqui pero también hay
britdnicos, rumanos, alemanes, chinos, argentinos, franceses, colombianos, rusos etc. Este alumnado llega al
Centro con diferentes niveles de competencias y desde sistemas educativos muy diferentes. EI nimero de
matriculas varia a lo largo de cada curso de manera continuada, con altas permanentes, en cualquier mes, y
lamentablemente con algunas bajas. En muchas ocasiones, la incorporacion tardia y el idioma suponen dificultades
en el aprendizaje (en la comprensién lectora y expresion escrita, en la comprension de los enunciados de los
problemas matematicos,...) que conlleva, en algunos casos, problemas de convivencia y fracaso escolar. Si bien es
cierto que no existen enfrentamientos habituales entre el alumnado por razones de nacionalidad, la realidad es que
no existe una integracion efectiva, puesto que se constituyen grupos diferenciados que se evidencian,
especialmente, en los encuentros de los recreos, lo cual no implica que nunca se relacionen o no existan alumnos
bien integrados, pero no hay una integracion total.

C) CARACTERISTICAS DE LAS FAMILIAS.
Otra variable a considerar dentro de la contextualizacién de nuestra Programacion, se refiere a las familias. Aunque
la Asociacion de Madres y Padres de Alumnos (AMPA), trabaja y participa activamente en la vida del Centro, la

realidad es que el régimen y las circunstancias laborales de algunos padres y madres impide, en ocasiones, llevar a
cabo un seguimiento académico de sus hijos, tal y como es deseado, ya que la mayor parte de la poblacién
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desarrolla su actividad laboral en el sector de la agricultura, directamente en sus propias explotaciones o en las
numerosas empresas hortofruticolas establecidas en el término municipal. A esta variable hay que afiadir el
desconocimiento o escaso dominio del idioma y de las TIC que igualmente provoca que las familias participen poco
en el seguimiento académico de sus hijos (o reciban un informacion ¢maquillada¢, por parte de sus hijos). Hecho
este que permite a cierta parte del alumnado desarrollar actitudes y comportamientos no deseados para su
formacion personal.

D) RELACION CON EL PLAN DEL CENTRO.

El Departamento de Educacion Fisica participard en los planes, programas y proyectos del Centro mediante la
consecucion y realizacion de las actividades propuestas para cada uno de ellos, segun el calendario previsto. Al
margen de ello, la naturaleza de nuestra materia implica el trabajo con las destrezas basicas de los diferentes
blogues para cada uno de ellos.

PLAN DE IGUALDAD DE GENERO EN EDUCACION : Préactica equitativa de grupos mixtos y concienciacion de las
situaciones sin tolerancia en la sociedad.

PLAN DE LECTOR: Cada profesor llevara a cabo dicho plan a través de varias opciones como por ejemplo lectura
en clase de articulos relacionados con la asignatura. (2 horas en el curso).

PLAN DE LIMPIEZA: Limpieza de las zonas comunes exteriores.

RED ANDALUZA ESCUELA ESPACIO DE PAZ: A través del fomento del respeto a los iguales, profesores y
material. Juegos cooperativos.

FORMA JOVEN: Fomento de habitos saludables como higiene (uso de bolsa de aseo), alimentacién
saludable (desayuno saludable y hacer hincapié en la importancia de llevar una correcta dieta alimentaria),
higiene postural (a la hora de realizar gestos deportivos, calzado adecuado, peso de las mochilas, etc.)

OTROS PLANES Y PROYECTOS:

- COMUNICA: Elaboracion de material con la tematica de la higiene y salud.
- VIVIR Y SENTIR EL PATRIMONIO: Con el valor de los juegos tradicionales.
- ALDEA: A través de materiales autoconstruidos y toma de conciencia de los microplasticos en medio acuatico.

2. Marco legal:

- Ley Orgénica 2/2006 (LOE), de 3 de mayo, de Educacion.

- Ley Organica 3/2020 (LOMLOE), de 29 de diciembre, por la que se modifica la actual Ley Organica 2/2006 (LOE),
de 3 de mayo, de Educacion.

- Real Decreto 243/2022, de 5 de abril, por el que se establecen la ordenacion y las ensefianzas minimas del
Bachillerato

- Ley 17/2007, de 10 de diciembre, de Educacion de Andalucia.

-Instruccién conjunta 13/2022, de 23 de junio, de la Direccion General de Ordenacion y Evaluacion Educativa y de
la Direccion General de Formacién Profesional, por la que se establecen aspectos de organizacion y funcionamiento
para los centros que impartan Bachillerato para el curso 2022/2023.

- Orden de 15 de enero de 2021.

3. Organizacidn del Departamento de coordinacion didactica:

De acuerdo con lo dispuesto en el articulo 92.1 del Decreto 327/2010, de 13 de julio por el que se aprueba el
Reglamento Orgéanico de los Institutos de Educacion Secundaria, «cada departamento de coordinaciéon didactica
estara integrado por todo el profesorado que imparte las ensefianzas que se encomienden al mismo. El profesorado
gue imparta ensefianzas asignadas a mas de un departamento pertenecera a aquel en el que tenga mayor carga
lectiva, garantizandose, no obstante, la coordinacion de este profesorado con los otros departamentos con los que
esté relacionado, en razon de las ensefianzas que imparte».
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La configuracion del Departamento para el curso 22-23 sera:

- Fran Marin (Jefe de departamento): 1° ESO E, 1° ESO C, 1° BACHILLERATO A, 1° BACHILLERATO B, 1°
BACHILLERATO C, AMPLIACION A LA EDUCACION FISICA (MATERIA DE DISENO PROPIO) 1°
BACHILLERATO Y EDUCACION FiSICA (MATERIA DE DISENO PROPIO EN 2° BACHILLERATO.

- Eva Belén Ruiz (Jefa de Estudios): 1° ESO A, 4°ESO D Y 4°ESO E

- Maria Jose Garcia Resalt (Tutoria 2°B): 2° ESO B, 2° ESO C, 2° ESO D, 3° ESO A, 3°ESO B, 3° ESO C, 3° ESO
DY3°ESOE

- Cristina Martinez Palazén (Tutoria 2° ESO A): 1° ESOB Y 1°ESO D, 2°ESO AY 2°ESO E, 4° ESO A, 4° ESOB
Y 4° ESO C.

4. Objetivos de la etapa:

En el Real Decreto 243/2022, en su Articulo 7, reza lo siguiente;
El Bachillerato contribuira¢, a desarrollar en los alumnos y alumnas las capacidades que les permitan:

a) Ejercer la ciudadani¢a democragtica, desde una perspectiva global, y adquirir una conciencia ci¢vica
responsable, inspirada por los valores de la Constitucio¢,n Espan¢ola, asi¢, como por los derechos humanos, que
fomente la corresponsabilidad en la construccio¢,n de una sociedad justa y equitativa.

b) Consolidar una madurez personal, afectivo-sexual y social que les permita actuar de forma respetuosa,
responsable y autos,noma y desarrollar su espig¢ ritu cri¢ tico. Prever, detectar y resolver paci¢ ficamente los conflictos
personales, familiares y sociales, asi¢, como las posibles situaciones de violencia.

¢) Fomentar la igualdad efectiva de derechos y oportunidades de mujeres y hombres, analizar y valorar
cri¢ticamente las desigualdades existentes, asi¢, como el reconocimiento y ensen¢ anza del papel de las mujeres en
la historia e impulsar la igualdad real y la no discriminacio¢,n por razo¢,n de nacimiento, sexo, origen racial o e¢ tnico,
discapacidad, edad, enfermedad, religio¢é,n 0 creencias, orientacio¢n sexual o identidad de ge¢ nero o cualquier otra
condicio¢ n o circunstancia personal o social.

d) Afianzar los hag¢bitos de lectura, estudio y disciplina, como condiciones necesarias para el eficaz
aprovechamiento del aprendizaje, y como medio de desarrollo personal. €) Dominar, tanto en su expresio¢n oral
como escrita, la lengua castellana y, en su caso, la lengua cooficial de su comunidad auto¢,noma.

f) Expresarse con fluidez y correcciogn en una o0 ma¢s lenguas extranjeras. g) Utilizar con solvencia y
responsabilidad las tecnologi¢ as de la informacio¢,n y la comunicaciog¢n.

h) Conocer y valorar cri¢ticamente las realidades del mundo contempora¢neo, sus antecedentes histogricos y los
principales factores de su evolucio¢n. Participar de forma solidaria en el desarrollo y mejora de su entorno social.

i) Acceder a los conocimientos cienti¢ficos y tecnolo¢gicos fundamentales y dominar las habilidades bag¢ sicas
propias de la modalidad elegida.

j) Comprender los elementos y procedimientos fundamentales de la investigacio¢n y de los me¢todos cienti¢ ficos.
Conocer y valorar de forma crigtica la contribucio¢n de la ciencia y la tecnologi¢a en el cambio de las condiciones
de vida, asi¢, como afianzar la sensibilidad y el respeto hacia el medio ambiente.

k) Afianzar el espi¢ ritu emprendedor con actitudes de creatividad, flexibilidad, iniciativa, trabajo en equipo, confianza
en uno mismo y sentido crig tico.

I) Desarrollar la sensibilidad arti¢ stica y literaria, asi¢ como el criterio este¢tico, como fuentes de formacio¢n y
enriguecimiento cultural.

m) Utilizar la educacio¢ n fi¢sica y el deporte para favorecer el desarrollo personal y social. Afianzar los ha¢ bitos de
actividades fi¢ sico-deportivas para favorecer el bienestar fi¢ sico y mental, asi¢, como medio de desarrollo personal
y social.

n) Afianzar actitudes de respeto y prevencio¢n en el a¢mbito de la movilidad segura y saludable.

0) Fomentar una actitud responsable y comprometida en la lucha contra el cambio climagtico y en la defensa del
desarrollo sostenible.

5. Presentacidn de la materia:

La Educacién Fisica tiene como objetivo desarrollar en los alumnos su competencia motriz, habitos y valores
propios de la actividad fisica, asi como la promocion de actividades orientadas a la mejora de la salud y a la
adecuada utilizacion del tiempo libre.

Para ello, la materia tiene la gran responsabilidad de promover un desarrollo arménico e integral de nuestro
alumnado, afianzando unos habitos de vida saludables, haciéndoles participes de la importancia que tiene para su
salud fisica y mental.
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La Educacién Fisica aborda esta problematica desde un prisma holistico y pragmatico, llevando a cabo aprendizajes
significativos y promoviendo habitos de vida saludable perdurables en el tiempo. Se incentivara la practica de
actividad fisica en su tiempo de ocio, promoviendo la participaciéon de las familias y huyendo de conductas nocivas
relacionadas con la inactividad fisica, con el uso inadecuado de la tecnologia y las redes sociales; destacando la
importancia de una adecuada alimentacion y salud mental.

6. Principios Pedagdgicos:

Segun el Articulo 6 del Real Decreto 243/2022,de 5 de abril, por el que se establecen la ordenacion y las
ensefianzas minimas del Bachillerato, el Bachillerato contempla los siguientes Principios pedagdgicos:

1. Las actividades educativas en el Bachillerato favoreceran la capacidad del alumnado para aprender por si
mismo, para trabajar en equipo y para aplicar los métodos de investigacién apropiados. Asimismo, se prestara
especial atencién a la orientacion educativa y profesional del alumnado incorporando la perspectiva de género.

2. Las administraciones educativas promoveran las medidas necesarias para que en las distintas materias se
desarrollen actividades que estimulen el interés y el habito de la lectura y la capacidad de expresarse
correctamente en publico.

3. En la organizacion de los estudios de Bachillerato se prestara especial atencién a los alumnos y alumnas con
necesidad especifica de apoyo educativo. A estos efectos se estableceran las alternativas organizativas y
metodoldgicas y las medidas de atencion a la diversidad precisas para facilitar el acceso al curriculo de este
alumnado.

4. Las lenguas oficiales se utilizardn solo como apoyo en el proceso de aprendizaje de las lenguas extranjeras. En
dicho proceso se priorizaran la comprension, la expresién y la interaccién oral.

7. Contribucidn de la materia a las competencias clave:

Las competencias establecidas en el Perfil competencial del alumnado al término de la Ensefianza Bésica, junto a
los objetivos generales de la etapa, han concretado el marco de actuacion para definir la serie de competencias
especificas de esta materia. Este nuevo elemento curricular se convierte en el referente a seguir para dar forma a la
nueva Educacion Fisica que se pretende desarrollar: mas competencial, actual y alineada con las necesidades de la
ciudadania del siglo XXI.

Las competencias especificas de la materia de Educaciéon Fisica recogen y sintetizan los retos anteriormente
mencionados. Se orientan a consolidar un estilo de vida activo y saludable que permita al alumnado perpetuarlo a
través de la planificacion autbnoma y la autorregulacion de su practica fisica y de todos los componentes que
afecten a la salud, adoptando un estilo de vida sostenible y valorando la riqueza de las manifestaciones culturales.
Por tanto, se pretende un aprendizaje a lo largo de la vida a través del desarrollo de la competencia motriz del
alumnado.

Por todo ello, deberan reconocerse y ponerse en valor las diferentes manifestaciones de la cultura motriz, como
parte relevante del patrimonio cultural, expresivo y artistico de Andalucia, que pueden convertirse en objeto de
disfrute y aprendizaje.
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8. Evaluacion y calificacion del alumnado:

Segun se recoge en la Instruccién 13/2022, de 23 de junio, de la Direccion General de Ordenacion y Evaluacién
Educativa, por la que se establecen aspectos de organizacion y funcionamiento para los centros que impartan
bachillerato para el curso 2022/2023, el Caracter y referentes de la evaluacion:

1. La evaluacion del proceso de aprendizaje del alumnado serd criterial, continua, formativa y diferenciada segun las
distintas materias del curriculo y sera un instrumento para la mejora tanto de los procesos de ensefianza como de
los procesos de aprendizaje.

2. La evaluacion seré continua por estar inmersa en el proceso de ensefianza y aprendizaje y por tener en cuenta el
progreso del alumnado, con el fin de detectar las dificultades en el momento en que se produzcan, averiguar sus
causas Yy, en consecuencia, adoptar las medidas necesarias dirigidas a garantizar la adquisiciéon de las
competencias que le permita continuar adecuadamente su proceso de aprendizaje.

3. El caracter formativo de la evaluacién propiciara la mejora constante del proceso de ensefianza y aprendizaje. La
evaluacion formativa proporcionara la informacién que permita mejorar tanto los procesos como los resultados de la
intervencién educativa.

4. El alumnado tiene derecho a ser evaluado conforme a criterios de plena objetividad, a que su dedicacion,
esfuerzo y rendimiento sean valorados y reconocidos de manera objetiva, y a conocer los resultados de sus
aprendizajes para que la informacién que se obtenga a través de la evaluacion tenga valor formativo y lo
comprometa en la mejora de su educacion. Para garantizar la objetividad y la transparencia en la evaluacion, al
comienzo de cada curso, los profesores y profesoras informaran al alumnado acerca de los criterios de evaluacién
de cada una de las materias, incluidas las materias pendientes de cursos anteriores, en su caso, y los
procedimientos y criterios de evaluacion y calificacion.

5. Asimismo, para la evaluacién del alumnado se tendran en consideracion los criterios y procedimientos de
evaluacion, calificacion, promocién y titulacion incluidos en el proyecto educativo del centro.

6. En la evaluacion del proceso de aprendizaje del alumnado de primer curso de Bachillerato debera tenerse en
cuenta el grado de consecucién de las competencias especificas de cada materia, a través de la superacion de los
criterios de evaluacion que tiene asociados. Los criterios de evaluacién se relacionan de manera directa con las
competencias especificas e indicaran el grado de desarrollo de las mismas tal y como se dispone en el Real
Decreto 243/2022, de 5 de abiril, por el que se establecen la ordenacion y las ensefianzas minimas del Bachillerato:

Segun se recoge en el art. 20 del Real Decreto 243/2022 de 5 de abril:
1. La evaluacion del aprendizaje del alumnado sera continua y diferenciada segun las distintas materias.

2. El profesorado de cada materia decidira, al término del curso, si el alumno o alumna ha logrado los objetivos y ha
alcanzado el adecuado grado de adquisicion de las competencias correspondientes.

3. El alumnado podra realizar una prueba extraordinaria de las materias no superadas, en las fechas que
determinen las administraciones educativas.

4. El profesorado evaluara tanto los aprendizajes del alumnado como los procesos de ensefianza y su propia
practica docente.

5. Se promoverd el uso generalizado de instrumentos de evaluacion variados, diversos, flexibles y adaptados a las
distintas situaciones de aprendizaje que permitan la valoracion objetiva de todo el alumnado, y que garanticen,
asimismo, que las condiciones de realizacion de los procesos asociados a la evaluacion se adaptan a las
necesidades del alumnado con necesidad especifica de apoyo educativo. En este sentido, para el presente curso, y
para la evaluacion del proceso de aprendizaje, se ha optado por:

-Escalas de clasificacion para valorar las pruebas.

-Dianas de evaluacion.

-Planilla de registro de los puntos conseguidos en los diferentes retos practicos.

-Registros de acontecimientos.

-Pruebas escritas

-Trabajos digitales y exposiciones orales.
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-Actividades diarias en clase (lo suficientemente variadas).

9. Indicadores de logro de evaluacion docente:

9.1. Resultados de la evaluacién de la materia:

1.Realizo mi programacién docente de acuerdo a la normativa en vigor, la programacion didactica del departamento
y el proyecto educativo de centro.

2. Disefio las situaciones de aprendizaje de acuerdo al modelo establecido en el PEC.

3. Planifico las clases, preparando actividades y recursos (personales, materiales, de tiempo, de espacio, de
agrupamientos, etc.) atendiendo al Disefio Universal de Aprendizaje (DUA), a mi programacion docente y a la
programacion didactica.

4. Selecciono los criterios, procedimientos e instrumentos de evaluacién y autoevaluacién que permiten hacer el
seguimiento del progreso del alumnado y comprobar el grado de adquisicion de las competencias especificas de
forma clara y objetiva.

5. Configuro el cuaderno Séneca de acuerdo a mi programacion docente.

6. Doto de contenido al aula virtual Moodle en consonancia con la programacion docente.

7. Planifico mi actividad educativa de forma coordinada con el resto del profesorado (equipo docente, departamento
didactico, profesora de ATAL y profesorado de PT, orientador)

9.2. Métodos didacticos y pedagdgicos:

1. Distribuyo el tiempo adecuadamente: (breve tiempo de exposicién y el resto del mismo para las actividades que
los alumnos realizan en la clase).

2. Adopto distintos agrupamientos en funcion del momento, de la tarea para realizar, de los recursos para utilizar,
etc., controlando siempre el adecuado clima de trabajo.

3. Utilizo recursos didacticos variados (audiovisuales, informéaticos, técnicas de aprender a aprender, etc.), tanto
para la presentacion de los contenidos como para la practica del alumnado, favoreciendo el uso autébnomo por parte
de los mismos.

Valoracion del 1 al 5.

9.3. Adecuacion de los materiales y recursos didacticos:

1. Los materiales y recursos didacticos son motivadores y variados.

2. Contribuyen al desarrollo de las seis competencias especificas.

3. Fomentaran el desarrollo de las distintas situaciones de aprendizaje, y se favorecera el desarrollo de actividades
y tareas relevantes.

Valoracion del 1 al 5.

9.4. Eficaciade las medidas de atencién ala diversidad y a las diferencias individuales:

1. Tengo en cuenta el nivel de desempefio del alumnado, su ritmo de aprendizaje, las dificultades de aprendizaje,
etc., y en funcién de ellos, adapto los distintos momentos del proceso.

2. Me coordino con otros profesionales (profesorado de PT, Orientador), para modificar y/o adaptar actividades,
tareas, metodologia, recursos ... a los diferentes ritmos y posibilidades de aprendizaje.

Valoracion del 1 al 5.

9.5. Utilizacion de instrumentos de evaluacion variados, diversos, accesibles, adaptados:

1. Realizo una evaluacién inicial a principio de curso, para ajustar la programacién, en la que tengo en cuenta el
informe del tutor o tutora.

2. Utilizo sisteméaticamente procedimientos e instrumentos variados de recogida de informacién (registro de
observaciones, cuaderno del alumno, ficha de seguimiento, diario de clase, etc.).

3. Utilizo diferentes instrumentos de evaluacion en funcion de la diversidad de mi alumnado.

4. Corrijo y explico - habitual y sisteméticamente - los trabajos y actividades de los alumnos y doy pautas para la
mejora de sus aprendizajes.

5. Registro de forma sistemética las actividades evaluables en el Cuaderno de Séneca.

6. Califico e informo de las actividades evaluables del cuaderno Séneca al alumnado y familia.

7. Uso estrategias y procedimientos de autoevaluacion y coevaluacién en grupo que favorezcan la participacién del
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CONCRECION ANUAL

Educacion Fisica - 1° de Bachillerato (Ciencias y Tecnologia)

1. Evaluacién inicial:

Segun el punto décimo de la Instruccién 13/2022 se regula la evaluacion inicial en Bachillerato.

En el primer curso se hara segun lo recogido en el articulo 35 de la Orden de 15 de enero de 2021.

Por ello, la evaluacion inicial en esta etapa serd competencial basada en la observacion y en dindmicas donde se
conozca el estilo de vida de los alumnos para proporcionar informacion y establecer unos indicadores de logro para
el resto del curso. Algunas de las herramientas a utilizar sera la observacion directa, cuestionarios en Google
Forms, o dinAmicas de grupo donde aporten informacion sobre sus gustos, intereses, objetivos académicos y
laborales, etc. Los resultados y la informacién recogida sera los elementos a tener en cuenta para planificar el curso
en la programacién de aula asi como para establecer las adaptaciones necesarias al grupo.

Se realizara durante las 3 primeras semanas de curso en el mes de septiembre. Por ultimo, se establecera una
pequefia evaluacién inicial de cada saber basico en cada situacion de aprendizaje por si hiciera falta ajustar alguna
tarea o actividad.

2. Competencias especificas:

Denominacion

EFIl.1.1.Interiorizar el desarrollo de un estilo de vida activo y saludable, planificando responsable y
conscientemente su actividad fisica a partir de la autoevaluacion personal en base a parametros cientificos y
evaluables, para satisfacer sus demandas de ocio activo y de bienestar personal, asi como conocer posibles
salidas profesionales asociadas a la actividad fisica.

EFI.1.2.Adaptar autbnomamente las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas asi como las
habilidades y destrezas motrices especificas de algunas modalidades practicadas a diferentes situaciones con
distintos niveles de dificultad, aplicando eficientemente procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados
a la légica interna de las mismas para resolver situaciones motrices vinculadas con distintas actividades fisicas
funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y consolidar actitudes de superacién, crecimiento y resiliencia al
enfrentarse a desafios fisicos.

EF1.1.3.Difundir y promover nuevas practicas motrices, compartiendo espacios de actividad fisico-deportiva con
independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto hacia los
participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica y proactiva ante comportamientos
antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de autorregulacion emocional que canalicen
el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir autbnomamente al entendimiento social y al compromiso
ético en los diferentes espacios en los que se participa, fomentando la deteccidén precoz y el conocimiento de las
estrategias para abordar cualquier forma de discriminacion o violencia.

EFIl.1.4.Analizar criticamente e investigar acerca de las practicas y manifestaciones culturales vinculadas con la
motricidad segln su origen y su evolucion desde la perspectiva de género y desde los intereses econémicos,
politicos y sociales que hayan condicionado su desarrollo, practicandolas y fomentando su conservacion para ser
capaz de defender desde una postura ética y contextualizada los valores que transmiten.

EFI.1.5.Implementar un estilo de vida sostenible y comprometido con la conservacién y mejora del entorno,
organizando y desarrollando acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la actividad fisica y al deporte, y
asumiendo responsabilidades en la seguridad de las practicas, para contribuir activamente al mantenimiento y
cuidado del medio natural y urbano y dar a conocer su potencial entre los miembros de la comunidad.
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3. Criterios de evaluacion. Indicadores de logro:

Competencia especifica: EFl.1.1.Interiorizar el desarrollo de un estilo de vida activo y saludable,
planificando responsable y conscientemente su actividad fisica a partir de la autoevaluacién personal en
base a parametros cientificos y evaluables, para satisfacer sus demandas de ocio activo y de bienestar
personal, asi como conocer posibles salidas profesionales asociadas a la actividad fisica.

Criterios de evaluacion:

EFI.1.1.1.Planificar, elaborar y poner en practica de manera autbnoma un programa personal de actividad fisica,
partiendo de la evaluacion del estado inicial, dirigido a la mejora o al mantenimiento de la salud y la calidad de
vida, aplicando los diferentes sistemas y métodos de desarrollo de las capacidades fisicas implicadas, segun las
necesidades e intereses individuales y respetando la propia realidad e identidad corporal, evaluando los
resultados obtenidos.

EFI.1.1.2.Incorporar de forma auténoma, y segun sus preferencias personales, los procesos de activacién
corporal, autorregulacién y dosificacion del esfuerzo, alimentacion saludable, educacién postural y relajacion e
higiene durante la practica de actividades motrices y el descanso adecuado, reflexionando sobre su relaciéon con
posibles estudios posteriores o futuros desempefios profesionales relacionados con los distintos campos de la
actividad fisica, deporte y recreacién. Todo ello, teniendo en cuenta la seguridad fisica y afectiva como aspecto
importante.

EFI.1.1.3.Conocer y aplicar de manera responsable y autbnoma medidas especificas para la prevencion de
lesiones antes, durante y después de la actividad fisica, asi como para la aplicacién de primeros auxilios ante
situaciones de emergencia o accidente, que permitan y faciliten posteriores intervenciones asistenciales,
identificando las posibles transferencias que estos conocimientos tienen al &mbito profesional y ocupacional.

EFI.1.1.4.Actuar de forma critica, comprometida y responsable ante los estereotipos sociales asociados al ambito
de lo corporal y los comportamientos que pongan en riesgo la salud. Todo ello, aplicando con autonomia e
independencia criterios cientificos de validez, fiabilidad y objetividad a la informacién recibida.

EFI.1.1.5.Emplear de manera autbnoma aplicaciones y dispositivos digitales relacionados con la gestién de la
actividad fisica, respetando la privacidad y las medidas béasicas de seguridad vinculadas a la difusiéon publica de
datos personales.

Competencia especifica: EFl.1.2.Adaptar autbnomamente las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y
coordinativas asi como las habilidades y destrezas motrices especificas de algunas modalidades
practicadas a diferentes situaciones con distintos niveles de dificultad, aplicando eficientemente procesos
de percepcidn, decisidon y ejecucion adecuados a la légica interna de las mismas para resolver situaciones
motrices vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y
consolidar actitudes de superacion, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.

Criterios de evaluacion:

EFI.1.2.1.Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, previo analisis de lo
que le ofrecen tanto su centro escolar como las instituciones o entorno que les rodea, gestionando
autbnomamente cualquier imprevisto o situacién que pueda ir surgiendo a lo largo del proceso de forma eficiente,
creativa y ajustada a los objetivos que se pretendan alcanzar.

EFI.1.2.2.Solucionar de forma auténoma situaciones de oposicidn, colaboracién o colaboracién-oposicion en
contextos deportivos o recreativos con fluidez, precision, control y éxito, aplicando de manera automatica
procesos de percepcién, decision y ejecucion en contextos reales o simulados de actuacién y adaptando las
estrategias a las condiciones cambiantes gue se producen en la practica.

EFI.1.2.3.ldentificar, analizar de manera critica y comprender los factores clave que condicionan la intervencion
de los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad en la realizacién de gestos técnicos o situaciones
motrices variadas, identificando errores comunes y proponiendo soluciones a los mismos.

Competencia especifica: EFI.1.3.Difundir y promover nuevas practicas motrices, compartiendo espacios
de actividad fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de
habilidad, priorizando el respeto hacia los participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una
actitud critica y proactiva ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivenciay
desarrollando procesos de autorregulacién emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas
situaciones, para contribuir auténomamente al entendimiento social y al compromiso ético en los
diferentes espacios en los que se participa, fomentando la deteccién precoz y el conocimiento de las
estrategias para abordar cualquier forma de discriminacién o violencia.

Criterios de evaluacion:

EFI.1.3.1.0rganizar y practicar diversas actividades motrices, valorando su potencial como posible salida
profesional y analizando sus beneficios desde la perspectiva de la salud, el disfrute, la autosuperacion y las
posibilidades de interaccién social, adoptando actitudes de interés, esfuerzo, liderazgo, empatia y asertividad al
asumir y desempefiar distintos roles relacionados con ellas.
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EFI.1.3.2.Cooperar o colaborar mostrando iniciativa durante el desarrollo de proyectos y representaciones
motrices, solventando de forma coordinada cualquier imprevisto o situacion que pueda ir surgiendo a lo largo del
proceso.

EFI.1.3.3.Establecer mecanismos de relaciéon y entendimiento con el resto de participantes, teniendo en cuenta
las aficiones, posibilidades y limitaciones, habitos e intereses de sus compafieros y comparferas durante el
desarrollo de diversas practicas motrices con autonomia, haciendo uso efectivo de habilidades sociales de
didlogo en la resolucién de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de género, afectivo-sexual, de origen
nacional, étnico, socio-econémica o de competencia motriz, y posicionandose activa, reflexiva y criticamente
frente a los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y la violencia, asi como conocer las estrategias para la
prevencion, la deteccién precoz y el abordaje de las mismas.

Competencia especifica: EFl.1.4.Analizar criticamente e investigar acerca de las practicas y
manifestaciones culturales vinculadas con la motricidad segin su origen y su evolucion desde la
perspectiva de género y desde los intereses econdmicos, politicos y sociales que hayan condicionado su
desarrollo, practicandolas y fomentando su conservacion para ser capaz de defender desde una postura
ética y contextualizada los valores que transmiten.

Criterios de evaluacion:

EFl.1.4.1.Comprender y contextualizar la influencia cultural y social de las manifestaciones motrices mas
relevantes en el panorama actual, analizando sus origenes y su andlisis critico y comparativo entre su evolucién
actual y la expresada en las diversas culturas y a lo largo de los tiempos y rechazando aquellos componentes
que no se ajusten a los valores de una sociedad abierta, inclusiva, diversa e igualitaria.

EFI.1.4.2.Crear y representar composiciones corporales individuales o colectivas, con y sin base musical,
utilizando la musica como recurso pedagogico didactico y transmisor sociocultural, aplicando con precision,
idoneidad y coordinacién escénica las técnicas expresivas mas apropiadas a cada composicién para
representarlas ante sus comparieros y comparieras u otros miembros de la comunidad.

Competencia especifica: EFl.1.5.Implementar un estilo de vida sostenible y comprometido con la
conservacion y mejora del entorno, organizando y desarrollando acciones de servicio a la comunidad
vinculadas a la actividad fisica y al deporte, y asumiendo responsabilidades en la seguridad de las
practicas, para contribuir activamente al mantenimiento y cuidado del medio natural y urbano y dar a
conocer su potencial entre los miembros de la comunidad.

Criterios de evaluacion:

EFI.1.5.1.Promover, organizar y participar en actividades fisico-deportivas en entornos urbanos, naturales
terrestres o acuaticos, interactuando con el entorno de manera sostenible, minimizando el impacto ambiental que
estas puedan producir. Todo ello, reduciendo al maximo su huella ecoldgica y desarrollando actuaciones dirigidas
a la conservacion y mejora de las condiciones de los espacios en los que se desarrollen, demostrando una
actitud activa en la conservacion y mejora del medio natural y urbano.

EFI.1.5.2.Practicar, participar y organizar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano, asumiendo
responsabilidades y aplicando normas de seguridad individuales y colectivas para prever y controlar los riesgos
intrinsecos a la propia actividad derivados de la utilizacién de los equipamientos, el entorno o la propia actuacién
de los participantes.

4. Descriptores operativos:

Competencia clave: Competencia digital.

Descriptores operativos:

CD1. Realiza busquedas avanzadas comprendiendo cémo funcionan los motores de blsqueda en internet
aplicando criterios de validez, calidad, actualidad y fiabilidad, seleccionando los resultados de manera critica y
organizando el almacenamiento de la informacion de manera adecuada y segura para referenciarla y reutilizarla
posteriormente.

CD2. Crea, integra y reelabora contenidos digitales de forma individual o colectiva, aplicando medidas de
seguridad y respetando, en todo momento, los derechos de autoria digital para ampliar sus recursos y generar
nuevo conocimiento.

CD3. Selecciona, configura y utiliza dispositivos digitales, herramientas, aplicaciones y servicios en linea y los
incorpora en su entorno personal de aprendizaje digital para comunicarse, trabajar colaborativamente y compartir
informacion, gestionando de manera responsable sus acciones, presencia y visibilidad en la red y ejerciendo una
ciudadania digital activa, civica y reflexiva.

CD4. Evalla riesgos y aplica medidas al usar las tecnologias digitales para proteger los dispositivos, los datos
personales, la salud y el medioambiente y hace un uso critico, legal, seguro, saludable y sostenible de dichas
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tecnologias.

CD5. Desarrolla soluciones tecnoldgicas innovadoras y sostenibles para dar respuesta a necesidades concretas,
mostrando interés y curiosidad por la evolucion de las tecnologias digitales y por su desarrollo sostenible y uso
ético.

Competencia clave: Competencia emprendedora.

Descriptores operativos:

CEL. Evalua necesidades y oportunidades y afronta retos, con sentido critico y ético, evaluando su sostenibilidad y
comprobando, a partir de conocimientos técnicos especificos, el impacto que puedan suponer en el entorno, para
presentar y ejecutar ideas y soluciones innovadoras dirigidas a distintos contextos, tanto locales como globales, en
el ambito personal, social y académico con proyeccion profesional emprendedora.

CE2. Evalta y reflexiona sobre las fortalezas y debilidades propias y las de los demas, haciendo uso de
estrategias de autoconocimiento y autoeficacia, interioriza los conocimientos econémicos y financieros especificos
y los transfiere a contextos locales y globales, aplicando estrategias y destrezas que agilicen el trabajo
colaborativo y en equipo, para reunir y optimizar los recursos necesarios, que lleven a la accion una experiencia o
iniciativa emprendedora de valor.

CE3. Lleva a cabo el proceso de creacion de ideas y soluciones innovadoras y toma decisiones, con sentido
critico y ético, aplicando conocimientos técnicos especificos y estrategias agiles de planificacion y gestién de
proyectos, y reflexiona sobre el proceso realizado y el resultado obtenido, para elaborar un prototipo final de valor
para los demés, considerando tanto la experiencia de éxito como de fracaso, una oportunidad para aprender.

Competencia clave: Competencia en comunicacion lingiistica.

Descriptores operativos:

CCL1. Se expresa de forma oral, escrita, signada o multimodal con fluidez, coherencia, correccién y adecuacion a
los diferentes contextos sociales y académicos, y participa en interacciones comunicativas con actitud cooperativa
y respetuosa tanto para intercambiar informacién, crear conocimiento y argumentar sus opiniones como para
establecer y cuidar sus relaciones interpersonales.

CCL2. Comprende, interpreta y valora con actitud critica textos orales, escritos, signados o multimodales de los
distintos ambitos, con especial énfasis en los textos académicos y de los medios de comunicacién, para participar
en diferentes contextos de manera activa e informada y para construir conocimiento.

CCL3. Localiza, selecciona y contrasta de manera autébnoma informacion procedente de diferentes fuentes
evaluando su fiabilidad y pertinencia en funcion de los objetivos de lectura y evitando los riesgos de manipulacion
y desinformacioén, y la integra y transforma en conocimiento para comunicarla de manera clara y rigurosa
adoptando un punto de vista creativo y critico a la par que respetuoso con la propiedad intelectual.

CCL4. Lee con autonomia obras relevantes de la literatura poniéndolas en relacion con su contexto sociohistérico
de produccion, con la tradicién literaria anterior y posterior y examinando la huella de su legado en la actualidad,
para construir y compartir su propia interpretacion argumentada de las obras, crear y recrear obras de intencién
literaria y conformar progresivamente un mapa cultural.

CCL5. Pone sus practicas comunicativas al servicio de la convivencia democratica, la resolucion dialogada de los
conflictos y la igualdad de derechos de todas las personas, evitando y rechazando los usos discriminatorios, asi
como los abusos de poder, para favorecer la utilizacién no solo eficaz sino también ética de los diferentes
sistemas de comunicacion.

Competencia clave: Competencia personal, social y de aprender a aprender.

Descriptores operativos:

CPSAAL.1. Fortalece el optimismo, la resiliencia, la autoeficacia y la bausqueda de objetivos de forma auténoma
para hacer eficaz su aprendizaje.

CPSAAL.2. Desarrolla una personalidad autébnoma, gestionando constructivamente los cambios, la participacion
social y su propia actividad para dirigir su vida.

CPSAA2. Adopta de forma auténoma un estilo de vida sostenible y atiende al bienestar fisico y mental propio y de
los demas, buscando y ofreciendo apoyo en la sociedad para construir un mundo mas saludable.

CPSAA3.1. Muestra sensibilidad hacia las emociones y experiencias de los demas, siendo consciente de la
influencia que ejerce el grupo en las personas, para consolidar una personalidad empética e independiente y
desarrollar su inteligencia.

CPSAA3.2. Distribuye en un grupo las tareas, recursos y responsabilidades de manera ecuanime, segin sus
objetivos, favoreciendo un enfoque sistémico para contribuir a la consecucién de objetivos compartidos.

CPSAA4. Compara, analiza, evalla y sintetiza datos, informacion e ideas de los medios de comunicacion, para
obtener conclusiones l6gicas de forma auténoma, valorando la fiabilidad de las fuentes.
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CPSAAG. Planifica a largo plazo evaluando los propésitos y los procesos de la construccion del conocimiento,
relacionando los diferentes campos del mismo para desarrollar procesos autorregulados de aprendizaje que le
permitan transmitir ese conocimiento, proponer ideas creativas y resolver problemas con autonomia.

Competencia clave: Competencia en conciencia y expresion culturales.

Descriptores operativos:

CCEC1. Reflexiona, promueve y valora criticamente el patrimonio cultural y artistico de cualquier época,
contrastando sus singularidades y partiendo de su propia identidad, para defender la libertad de expresiéon, la
igualdad y el enriquecimiento inherente a la diversidad.

CCEC2. Investiga las especificidades e intencionalidades de diversas manifestaciones artisticas y culturales del
patrimonio, mediante una postura de recepcién activa y deleite, diferenciando y analizando los distintos contextos,
medios y soportes en que se materializan, asi como los lenguajes y elementos técnicos y estéticos que las
caracterizan.

CCEC3.1. Expresa ideas, opiniones, sentimientos y emociones con creatividad y espiritu critico, realizando con
rigor sus propias producciones culturales y artisticas, para participar de forma activa en la promocién de los
derechos humanos y los procesos de socializaciéon y de construccion de la identidad personal que se derivan de la
practica artistica.

CCEC3.2. Descubre la autoexpresion, a través de la interactuacion corporal y la experimentacion con diferentes
herramientas y lenguajes artisticos, enfrentandose a situaciones creativas con una actitud empatica y colaborativa,
y con autoestima, iniciativa e imaginacion.

CCECA4.1. Selecciona e integra con creatividad diversos medios y soportes, asi como técnicas plasticas, visuales,
audiovisuales, sonoras o corporales, para disefiar y producir proyectos artisticos y culturales sostenibles,
analizando las oportunidades de desarrollo personal, social y laboral que ofrecen sirviéndose de la interpretacion,
la ejecucidn, la improvisacién o la composicién.

CCECA4.2. Planifica, adapta y organiza sus conocimientos, destrezas y actitudes para responder con creatividad y
eficacia a los desempefios derivados de una produccién cultural o artistica, individual o colectiva, utilizando
diversos lenguajes, cédigos, técnicas, herramientas y recursos plasticos, visuales, audiovisuales, musicales,
corporales o escénicos, valorando tanto el proceso como el producto final y comprendiendo las oportunidades
personales, sociales, inclusivas y econémicas que ofrecen.

Competencia clave: Competencia ciudadana.

Descriptores operativos:

CC1. Analiza hechos, normas e ideas relativas a la dimension social, histérica, civica y moral de su propia
identidad, para contribuir a la consolidacién de su madurez personal y social, adquirir una conciencia ciudadana y
responsable, desarrollar la autonomia y el espiritu critico, y establecer una interaccion pacifica y respetuosa con
los demas y con el entorno.

CC2. Reconoce, analiza y aplica en diversos contextos, de forma critica y consecuente, los principios, ideales y
valores relativos al proceso de integracion europea, la Constitucién Espafiola, los derechos humanos, y la historia
y el patrimonio cultural propios, a la vez que participa en todo tipo de actividades grupales con una actitud
fundamentada en los principios y procedimientos democraticos, el compromiso ético con la igualdad, la cohesién
social, el desarrollo sostenible y el logro de la ciudadania mundial.

CC3. Adopta un juicio propio y argumentado ante problemas éticos y filosoficos fundamentales y de actualidad,
afrontando con actitud dialogante la pluralidad de valores, creencias e ideas, rechazando todo tipo de
discriminacién y violencia, y promoviendo activamente la igualdad y corresponsabilidad efectiva entre mujeres y
hombres.

CC4. Analiza las relaciones de interdependencia y ecodependencia entre nuestras formas de vida y el entorno,
realizando un andlisis critico de la huella ecolégica de las acciones humanas, y demostrando un compromiso ético
y ecosocialmente responsable con actividades y habitos que conduzcan al logro de los Objetivos de Desarrollo
Sostenible y la lucha contra el cambio climatico.

Competencia clave: Competencia plurilingie.

Descriptores operativos:

CP1. Utiliza con fluidez, adecuacién y aceptable correccidon una o mas lenguas, ademas de la lengua familiar o de
las lenguas familiares, para responder a sus necesidades comunicativas con espontaneidad y autonomia en
diferentes situaciones y contextos de los ambitos personal, social, educativo y profesional.

CP2. A partir de sus experiencias, desarrolla estrategias que le permitan ampliar y enriquecer de forma
sistematica su repertorio lingiistico individual con el fin de comunicarse de manera eficaz.

CP3. Conoce y valora criticamente la diversidad lingiistica y cultural presente en la sociedad, integrdndola en su
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desarrollo personal y anteponiendo la comprension mutua como caracteristica central de la comunicacion, para
fomentar la cohesién social.

Competencia clave: Competencia matematicay competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria.

Descriptores operativos:

STEML. Selecciona y utiliza métodos inductivos y deductivos propios del razonamiento matematico en situaciones
propias de la modalidad elegida y emplea estrategias variadas para la resolucién de problemas analizando
criticamente las soluciones y reformulando el procedimiento, si fuera necesario.

STEM2. Utiliza el pensamiento cientifico para entender y explicar fendmenos relacionados con la modalidad
elegida, confiando en el conocimiento como motor de desarrollo, planteandose hipétesis y contrastandolas o
comprobandolas mediante la observacion, la experimentacion y la investigacion, utilizando herramientas e
instrumentos adecuados, apreciando la importancia de la precision y la veracidad y mostrando una actitud critica
acerca del alcance y limitaciones de los métodos empleados.

STEMS. Plantea y desarrolla proyectos disefiando y creando prototipos o modelos para generar o utilizar
productos que den solucion a una necesidad o problema de forma colaborativa, procurando la participacion de
todo el grupo, resolviendo pacificamente los conflictos que puedan surgir, adaptandose ante la incertidumbre y
evaluando el producto obtenido de acuerdo a los objetivos propuestos, la sostenibilidad y el impacto transformador
en la sociedad.

STEM4. Interpreta y transmite los elementos mas relevantes de investigaciones de forma clara y precisa, en
diferentes formatos (graficos, tablas, diagramas, férmulas, esquemas, simbolos.) y aprovechando la cultura digital
con ética y responsabilidad y valorando de forma critica la contribucién de la ciencia y la tecnologia en el cambio
de las condiciones de vida para compartir y construir nuevos conocimientos.

STEMS. Planea y emprende acciones fundamentadas cientificamente para promover la salud fisica y mental, y
preservar el medio ambiente y los seres vivos, practicando el consumo responsable, aplicando principios de ética
y seguridad para crear valor y transformar su entorno de forma sostenible adquiriendo compromisos como
ciudadano en el &mbito local y global.
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CONCRECION ANUAL

Educacién Fisica - 1° de Bachillerato (Humanidades y Ciencias Sociales)

1. Evaluacién inicial:

Segun el punto décimo de la Instruccién 13/2022 se regula la evaluacion inicial en Bachillerato.

En el primer curso se hara segun lo recogido en el articulo 35 de la Orden de 15 de enero de 2021.

Por ello, la evaluacion inicial en esta etapa serd competencial basada en la observacion y en dindmicas donde se
conozca el estilo de vida de los alumnos para proporcionar informacion y establecer unos indicadores de logro para
el resto del curso. Algunas de las herramientas a utilizar sera la observacion directa, cuestionarios en Google
Forms, o dinAmicas de grupo donde aporten informacion sobre sus gustos, intereses, objetivos académicos y
laborales, etc. Los resultados y la informacién recogida sera los elementos a tener en cuenta para planificar el curso
en la programacién de aula asi como para establecer las adaptaciones necesarias al grupo.

Se realizara durante las 3 primeras semanas de curso en el mes de septiembre. Por ultimo, se establecera una
pequefia evaluacién inicial de cada saber basico en cada situacion de aprendizaje por si hiciera falta ajustar alguna
tarea o actividad.

2. Competencias especificas:

Denominacion

EFIl.1.1.Interiorizar el desarrollo de un estilo de vida activo y saludable, planificando responsable y
conscientemente su actividad fisica a partir de la autoevaluacion personal en base a parametros cientificos y
evaluables, para satisfacer sus demandas de ocio activo y de bienestar personal, asi como conocer posibles
salidas profesionales asociadas a la actividad fisica.

EFI.1.2.Adaptar autbnomamente las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas asi como las
habilidades y destrezas motrices especificas de algunas modalidades practicadas a diferentes situaciones con
distintos niveles de dificultad, aplicando eficientemente procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados
a la légica interna de las mismas para resolver situaciones motrices vinculadas con distintas actividades fisicas
funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y consolidar actitudes de superacién, crecimiento y resiliencia al
enfrentarse a desafios fisicos.

EF1.1.3.Difundir y promover nuevas practicas motrices, compartiendo espacios de actividad fisico-deportiva con
independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto hacia los
participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica y proactiva ante comportamientos
antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de autorregulacion emocional que canalicen
el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir autbnomamente al entendimiento social y al compromiso
ético en los diferentes espacios en los que se participa, fomentando la deteccidén precoz y el conocimiento de las
estrategias para abordar cualquier forma de discriminacion o violencia.

EFIl.1.4.Analizar criticamente e investigar acerca de las practicas y manifestaciones culturales vinculadas con la
motricidad segln su origen y su evolucion desde la perspectiva de género y desde los intereses econémicos,
politicos y sociales que hayan condicionado su desarrollo, practicandolas y fomentando su conservacion para ser
capaz de defender desde una postura ética y contextualizada los valores que transmiten.

EFI.1.5.Implementar un estilo de vida sostenible y comprometido con la conservacién y mejora del entorno,
organizando y desarrollando acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la actividad fisica y al deporte, y
asumiendo responsabilidades en la seguridad de las practicas, para contribuir activamente al mantenimiento y
cuidado del medio natural y urbano y dar a conocer su potencial entre los miembros de la comunidad.
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3. Criterios de evaluacion. Indicadores de logro:

Competencia especifica: EFl.1.1.Interiorizar el desarrollo de un estilo de vida activo y saludable,
planificando responsable y conscientemente su actividad fisica a partir de la autoevaluacién personal en
base a parametros cientificos y evaluables, para satisfacer sus demandas de ocio activo y de bienestar
personal, asi como conocer posibles salidas profesionales asociadas a la actividad fisica.

Criterios de evaluacion:

EFI.1.1.1.Planificar, elaborar y poner en practica de manera autbnoma un programa personal de actividad fisica,
partiendo de la evaluacion del estado inicial, dirigido a la mejora o al mantenimiento de la salud y la calidad de
vida, aplicando los diferentes sistemas y métodos de desarrollo de las capacidades fisicas implicadas, segun las
necesidades e intereses individuales y respetando la propia realidad e identidad corporal, evaluando los
resultados obtenidos.

EFI.1.1.2.Incorporar de forma auténoma, y segun sus preferencias personales, los procesos de activacién
corporal, autorregulacién y dosificacion del esfuerzo, alimentacion saludable, educacién postural y relajacion e
higiene durante la practica de actividades motrices y el descanso adecuado, reflexionando sobre su relaciéon con
posibles estudios posteriores o futuros desempefios profesionales relacionados con los distintos campos de la
actividad fisica, deporte y recreacién. Todo ello, teniendo en cuenta la seguridad fisica y afectiva como aspecto
importante.

EFI.1.1.3.Conocer y aplicar de manera responsable y autbnoma medidas especificas para la prevencion de
lesiones antes, durante y después de la actividad fisica, asi como para la aplicacién de primeros auxilios ante
situaciones de emergencia o accidente, que permitan y faciliten posteriores intervenciones asistenciales,
identificando las posibles transferencias que estos conocimientos tienen al &mbito profesional y ocupacional.

EFI.1.1.4.Actuar de forma critica, comprometida y responsable ante los estereotipos sociales asociados al ambito
de lo corporal y los comportamientos que pongan en riesgo la salud. Todo ello, aplicando con autonomia e
independencia criterios cientificos de validez, fiabilidad y objetividad a la informacién recibida.

EFI.1.1.5.Emplear de manera autbnoma aplicaciones y dispositivos digitales relacionados con la gestién de la
actividad fisica, respetando la privacidad y las medidas béasicas de seguridad vinculadas a la difusiéon publica de
datos personales.

Competencia especifica: EFl.1.2.Adaptar autbnomamente las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y
coordinativas asi como las habilidades y destrezas motrices especificas de algunas modalidades
practicadas a diferentes situaciones con distintos niveles de dificultad, aplicando eficientemente procesos
de percepcidn, decisidon y ejecucion adecuados a la légica interna de las mismas para resolver situaciones
motrices vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y
consolidar actitudes de superacion, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.

Criterios de evaluacion:

EFI.1.2.1.Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, previo analisis de lo
que le ofrecen tanto su centro escolar como las instituciones o entorno que les rodea, gestionando
autbnomamente cualquier imprevisto o situacién que pueda ir surgiendo a lo largo del proceso de forma eficiente,
creativa y ajustada a los objetivos que se pretendan alcanzar.

EFI.1.2.2.Solucionar de forma auténoma situaciones de oposicidn, colaboracién o colaboracién-oposicion en
contextos deportivos o recreativos con fluidez, precision, control y éxito, aplicando de manera automatica
procesos de percepcién, decision y ejecucion en contextos reales o simulados de actuacién y adaptando las
estrategias a las condiciones cambiantes gue se producen en la practica.

EFI.1.2.3.ldentificar, analizar de manera critica y comprender los factores clave que condicionan la intervencion
de los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad en la realizacién de gestos técnicos o situaciones
motrices variadas, identificando errores comunes y proponiendo soluciones a los mismos.

Competencia especifica: EFI.1.3.Difundir y promover nuevas practicas motrices, compartiendo espacios
de actividad fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de
habilidad, priorizando el respeto hacia los participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una
actitud critica y proactiva ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivenciay
desarrollando procesos de autorregulacién emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas
situaciones, para contribuir auténomamente al entendimiento social y al compromiso ético en los
diferentes espacios en los que se participa, fomentando la deteccién precoz y el conocimiento de las
estrategias para abordar cualquier forma de discriminacién o violencia.

Criterios de evaluacion:

EFI.1.3.1.0rganizar y practicar diversas actividades motrices, valorando su potencial como posible salida
profesional y analizando sus beneficios desde la perspectiva de la salud, el disfrute, la autosuperacion y las
posibilidades de interaccién social, adoptando actitudes de interés, esfuerzo, liderazgo, empatia y asertividad al
asumir y desempefiar distintos roles relacionados con ellas.

Pag.: 16 de 20



.. InfProDidLomLoe

Ref.Doc

Coéd.Centro: 04700341

Fecha Generacion: 17/02/2023 12:25:23

A Junta de Andalucia Consejeria de Desarrollo Educativo y F.P.

I.E.S. Mar Serena

EFI.1.3.2.Cooperar o colaborar mostrando iniciativa durante el desarrollo de proyectos y representaciones
motrices, solventando de forma coordinada cualquier imprevisto o situacion que pueda ir surgiendo a lo largo del
proceso.

EFI.1.3.3.Establecer mecanismos de relaciéon y entendimiento con el resto de participantes, teniendo en cuenta
las aficiones, posibilidades y limitaciones, habitos e intereses de sus compafieros y comparferas durante el
desarrollo de diversas practicas motrices con autonomia, haciendo uso efectivo de habilidades sociales de
didlogo en la resolucién de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de género, afectivo-sexual, de origen
nacional, étnico, socio-econémica o de competencia motriz, y posicionandose activa, reflexiva y criticamente
frente a los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y la violencia, asi como conocer las estrategias para la
prevencion, la deteccién precoz y el abordaje de las mismas.

Competencia especifica: EFl.1.4.Analizar criticamente e investigar acerca de las practicas y
manifestaciones culturales vinculadas con la motricidad segin su origen y su evolucion desde la
perspectiva de género y desde los intereses econdmicos, politicos y sociales que hayan condicionado su
desarrollo, practicandolas y fomentando su conservacion para ser capaz de defender desde una postura
ética y contextualizada los valores que transmiten.

Criterios de evaluacion:

EFl.1.4.1.Comprender y contextualizar la influencia cultural y social de las manifestaciones motrices mas
relevantes en el panorama actual, analizando sus origenes y su andlisis critico y comparativo entre su evolucién
actual y la expresada en las diversas culturas y a lo largo de los tiempos y rechazando aquellos componentes
que no se ajusten a los valores de una sociedad abierta, inclusiva, diversa e igualitaria.

EFI.1.4.2.Crear y representar composiciones corporales individuales o colectivas, con y sin base musical,
utilizando la musica como recurso pedagogico didactico y transmisor sociocultural, aplicando con precision,
idoneidad y coordinacién escénica las técnicas expresivas mas apropiadas a cada composicién para
representarlas ante sus comparieros y comparieras u otros miembros de la comunidad.

Competencia especifica: EFl.1.5.Implementar un estilo de vida sostenible y comprometido con la
conservacion y mejora del entorno, organizando y desarrollando acciones de servicio a la comunidad
vinculadas a la actividad fisica y al deporte, y asumiendo responsabilidades en la seguridad de las
practicas, para contribuir activamente al mantenimiento y cuidado del medio natural y urbano y dar a
conocer su potencial entre los miembros de la comunidad.

Criterios de evaluacion:

EFI.1.5.1.Promover, organizar y participar en actividades fisico-deportivas en entornos urbanos, naturales
terrestres o acuaticos, interactuando con el entorno de manera sostenible, minimizando el impacto ambiental que
estas puedan producir. Todo ello, reduciendo al maximo su huella ecoldgica y desarrollando actuaciones dirigidas
a la conservacion y mejora de las condiciones de los espacios en los que se desarrollen, demostrando una
actitud activa en la conservacion y mejora del medio natural y urbano.

EFI.1.5.2.Practicar, participar y organizar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano, asumiendo
responsabilidades y aplicando normas de seguridad individuales y colectivas para prever y controlar los riesgos
intrinsecos a la propia actividad derivados de la utilizacién de los equipamientos, el entorno o la propia actuacién
de los participantes.

4. Descriptores operativos:

Competencia clave: Competencia en comunicacion lingiistica.

Descriptores operativos:

CCL1. Se expresa de forma oral, escrita, signada o multimodal con fluidez, coherencia, correccién y adecuacion a
los diferentes contextos sociales y académicos, y participa en interacciones comunicativas con actitud cooperativa
y respetuosa tanto para intercambiar informacion, crear conocimiento y argumentar sus opiniones como para
establecer y cuidar sus relaciones interpersonales.

CCL2. Comprende, interpreta y valora con actitud critica textos orales, escritos, signados o multimodales de los
distintos ambitos, con especial énfasis en los textos académicos y de los medios de comunicacién, para participar
en diferentes contextos de manera activa e informada y para construir conocimiento.

CCL3. Localiza, selecciona y contrasta de manera auténoma informaciéon procedente de diferentes fuentes
evaluando su fiabilidad y pertinencia en funcién de los objetivos de lectura y evitando los riesgos de manipulacion
y desinformacion, y la integra y transforma en conocimiento para comunicarla de manera clara y rigurosa
adoptando un punto de vista creativo y critico a la par que respetuoso con la propiedad intelectual.

CCL4. Lee con autonomia obras relevantes de la literatura poniéndolas en relacion con su contexto sociohistérico
de produccién, con la tradicién literaria anterior y posterior y examinando la huella de su legado en la actualidad,
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para construir y compartir su propia interpretacion argumentada de las obras, crear y recrear obras de intencién
literaria y conformar progresivamente un mapa cultural.

CCL5. Pone sus practicas comunicativas al servicio de la convivencia democratica, la resolucion dialogada de los
conflictos y la igualdad de derechos de todas las personas, evitando y rechazando los usos discriminatorios, asi
como los abusos de poder, para favorecer la utilizacién no solo eficaz sino también ética de los diferentes
sistemas de comunicacion.

Competencia clave: Competencia plurilingie.

Descriptores operativos:

CP1. Utiliza con fluidez, adecuacién y aceptable correccidn una o mas lenguas, ademas de la lengua familiar o de
las lenguas familiares, para responder a sus necesidades comunicativas con espontaneidad y autonomia en
diferentes situaciones y contextos de los ambitos personal, social, educativo y profesional.

CP2. A partir de sus experiencias, desarrolla estrategias que le permitan ampliar y enriquecer de forma
sistematica su repertorio lingiistico individual con el fin de comunicarse de manera eficaz.

CP3. Conoce y valora criticamente la diversidad lingliistica y cultural presente en la sociedad, integrandola en su
desarrollo personal y anteponiendo la comprension mutua como caracteristica central de la comunicacion, para
fomentar la cohesién social.

Competencia clave: Competencia en conciencia y expresion culturales.

Descriptores operativos:

CCEC1. Reflexiona, promueve y valora criticamente el patrimonio cultural y artistico de cualquier época,
contrastando sus singularidades y partiendo de su propia identidad, para defender la libertad de expresiéon, la
igualdad y el enriquecimiento inherente a la diversidad.

CCEC2. Investiga las especificidades e intencionalidades de diversas manifestaciones artisticas y culturales del
patrimonio, mediante una postura de recepcion activa y deleite, diferenciando y analizando los distintos contextos,
medios y soportes en que se materializan, asi como los lenguajes y elementos técnicos y estéticos que las
caracterizan.

CCEC3.1. Expresa ideas, opiniones, sentimientos y emociones con creatividad y espiritu critico, realizando con
rigor sus propias producciones culturales y artisticas, para participar de forma activa en la promocién de los
derechos humanos y los procesos de socializaciéon y de construccion de la identidad personal que se derivan de la
practica artistica.

CCEC3.2. Descubre la autoexpresion, a través de la interactuacion corporal y la experimentacion con diferentes
herramientas y lenguajes artisticos, enfrentandose a situaciones creativas con una actitud empatica y colaborativa,
y con autoestima, iniciativa e imaginacion.

CCECA4.1. Selecciona e integra con creatividad diversos medios y soportes, asi como técnicas plasticas, visuales,
audiovisuales, sonoras o corporales, para disefiar y producir proyectos artisticos y culturales sostenibles,
analizando las oportunidades de desarrollo personal, social y laboral que ofrecen sirviéndose de la interpretacion,
la ejecucidn, la improvisacién o la composicién.

CCECA4.2. Planifica, adapta y organiza sus conocimientos, destrezas y actitudes para responder con creatividad y
eficacia a los desempefios derivados de una produccién cultural o artistica, individual o colectiva, utilizando
diversos lenguajes, cédigos, técnicas, herramientas y recursos plasticos, visuales, audiovisuales, musicales,
corporales o escénicos, valorando tanto el proceso como el producto final y comprendiendo las oportunidades
personales, sociales, inclusivas y econémicas que ofrecen.

Competencia clave: Competencia mateméticay competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria.

Descriptores operativos:

STEML1. Selecciona y utiliza métodos inductivos y deductivos propios del razonamiento matematico en situaciones
propias de la modalidad elegida y emplea estrategias variadas para la resolucion de problemas analizando
criticamente las soluciones y reformulando el procedimiento, si fuera necesario.

STEM2. Utiliza el pensamiento cientifico para entender y explicar fendmenos relacionados con la modalidad
elegida, confiando en el conocimiento como motor de desarrollo, planteandose hipétesis y contrastandolas o
comprobandolas mediante la observacion, la experimentacion y la investigacion, utilizando herramientas e
instrumentos adecuados, apreciando la importancia de la precisién y la veracidad y mostrando una actitud critica
acerca del alcance y limitaciones de los métodos empleados.

STEM3. Plantea y desarrolla proyectos disefiando y creando prototipos o modelos para generar o utilizar
productos que den solucion a una necesidad o problema de forma colaborativa, procurando la participaciéon de
todo el grupo, resolviendo pacificamente los conflictos que puedan surgir, adaptandose ante la incertidumbre y
evaluando el producto obtenido de acuerdo a los objetivos propuestos, la sostenibilidad y el impacto transformador
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en la sociedad.

STEM4. Interpreta y transmite los elementos mas relevantes de investigaciones de forma clara y precisa, en
diferentes formatos (graficos, tablas, diagramas, férmulas, esquemas, simbolos.) y aprovechando la cultura digital
con ética y responsabilidad y valorando de forma critica la contribucién de la ciencia y la tecnologia en el cambio
de las condiciones de vida para compartir y construir nuevos conocimientos.

STEMb. Planea y emprende acciones fundamentadas cientificamente para promover la salud fisica y mental, y
preservar el medio ambiente y los seres vivos, practicando el consumo responsable, aplicando principios de ética
y seguridad para crear valor y transformar su entorno de forma sostenible adquiriendo compromisos como
ciudadano en el ambito local y global.

Competencia clave: Competencia ciudadana.

Descriptores operativos:

CC1. Analiza hechos, normas e ideas relativas a la dimension social, histérica, civica y moral de su propia
identidad, para contribuir a la consolidacién de su madurez personal y social, adquirir una conciencia ciudadana y
responsable, desarrollar la autonomia y el espiritu critico, y establecer una interaccion pacifica y respetuosa con
los demas y con el entorno.

CC2. Reconoce, analiza y aplica en diversos contextos, de forma critica y consecuente, los principios, ideales y
valores relativos al proceso de integracion europea, la Constitucion Espafiola, los derechos humanos, y la historia
y el patrimonio cultural propios, a la vez que participa en todo tipo de actividades grupales con una actitud
fundamentada en los principios y procedimientos democraticos, el compromiso ético con la igualdad, la cohesién
social, el desarrollo sostenible y el logro de la ciudadania mundial.

CC3. Adopta un juicio propio y argumentado ante problemas éticos y filoséficos fundamentales y de actualidad,
afrontando con actitud dialogante la pluralidad de valores, creencias e ideas, rechazando todo tipo de
discriminacién y violencia, y promoviendo activamente la igualdad y corresponsabilidad efectiva entre mujeres y
hombres.

CC4. Analiza las relaciones de interdependencia y ecodependencia entre nuestras formas de vida y el entorno,
realizando un andlisis critico de la huella ecolégica de las acciones humanas, y demostrando un compromiso ético
y ecosocialmente responsable con actividades y habitos que conduzcan al logro de los Objetivos de Desarrollo
Sostenible y la lucha contra el cambio climatico.

Competencia clave: Competencia emprendedora.

Descriptores operativos:

CEL. Evalta necesidades y oportunidades y afronta retos, con sentido critico y ético, evaluando su sostenibilidad y
comprobando, a partir de conocimientos técnicos especificos, el impacto que puedan suponer en el entorno, para
presentar y ejecutar ideas y soluciones innovadoras dirigidas a distintos contextos, tanto locales como globales, en
el ambito personal, social y académico con proyeccion profesional emprendedora.

CE2. Evalta y reflexiona sobre las fortalezas y debilidades propias y las de los demas, haciendo uso de
estrategias de autoconocimiento y autoeficacia, interioriza los conocimientos econémicos y financieros especificos
y los transfiere a contextos locales y globales, aplicando estrategias y destrezas que agilicen el trabajo
colaborativo y en equipo, para reunir y optimizar los recursos necesarios, que lleven a la accion una experiencia o
iniciativa emprendedora de valor.

CE3. Lleva a cabo el proceso de creacion de ideas y soluciones innovadoras y toma decisiones, con sentido
critico y ético, aplicando conocimientos técnicos especificos y estrategias agiles de planificacién y gestiéon de
proyectos, y reflexiona sobre el proceso realizado y el resultado obtenido, para elaborar un prototipo final de valor
para los demés, considerando tanto la experiencia de éxito como de fracaso, una oportunidad para aprender.

Competencia clave: Competencia personal, social y de aprender a aprender.

Descriptores operativos:

CPSAAL.1. Fortalece el optimismo, la resiliencia, la autoeficacia y la basqueda de objetivos de forma auténoma
para hacer eficaz su aprendizaje.

CPSAAL.2. Desarrolla una personalidad autébnoma, gestionando constructivamente los cambios, la participacion
social y su propia actividad para dirigir su vida.

CPSAA2. Adopta de forma auténoma un estilo de vida sostenible y atiende al bienestar fisico y mental propio y de
los demas, buscando y ofreciendo apoyo en la sociedad para construir un mundo mas saludable.

CPSAA3.1. Muestra sensibilidad hacia las emociones y experiencias de los demas, siendo consciente de la
influencia que ejerce el grupo en las personas, para consolidar una personalidad empatica e independiente y
desarrollar su inteligencia.

CPSAA3.2. Distribuye en un grupo las tareas, recursos y responsabilidades de manera ecuadnime, segln sus
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objetivos, favoreciendo un enfoque sistémico para contribuir a la consecucién de objetivos compartidos.

CPSAA4. Compara, analiza, evalla y sintetiza datos, informacion e ideas de los medios de comunicacién, para
obtener conclusiones l6gicas de forma auténoma, valorando la fiabilidad de las fuentes.

CPSAAB. Planifica a largo plazo evaluando los propésitos y los procesos de la construccion del conocimiento,
relacionando los diferentes campos del mismo para desarrollar procesos autorregulados de aprendizaje que le
permitan transmitir ese conocimiento, proponer ideas creativas y resolver problemas con autonomia.

Competencia clave: Competencia digital.

Descriptores operativos:

CD1. Realiza busquedas avanzadas comprendiendo cémo funcionan los motores de blsqueda en internet
aplicando criterios de validez, calidad, actualidad y fiabilidad, seleccionando los resultados de manera critica y
organizando el almacenamiento de la informacion de manera adecuada y segura para referenciarla y reutilizarla
posteriormente.

CD2. Crea, integra y reelabora contenidos digitales de forma individual o colectiva, aplicando medidas de
seguridad y respetando, en todo momento, los derechos de autoria digital para ampliar sus recursos y generar
nuevo conocimiento.

CD3. Selecciona, configura y utiliza dispositivos digitales, herramientas, aplicaciones y servicios en linea y los
incorpora en su entorno personal de aprendizaje digital para comunicarse, trabajar colaborativamente y compartir
informacion, gestionando de manera responsable sus acciones, presencia y visibilidad en la red y ejerciendo una
ciudadania digital activa, civica y reflexiva.

CD4. Evalla riesgos y aplica medidas al usar las tecnologias digitales para proteger los dispositivos, los datos
personales, la salud y el medioambiente y hace un uso critico, legal, seguro, saludable y sostenible de dichas
tecnologias.

CD5. Desarrolla soluciones tecnolégicas innovadoras y sostenibles para dar respuesta a necesidades concretas,
mostrando interés y curiosidad por la evolucién de las tecnologias digitales y por su desarrollo sostenible y uso
ético.
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