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1. JUSTIFICACION DE LA PROGRAMACION DIDACTICA.

1.1 Introduccion.

La finalidad de esta materia optativa es formar al alumnado para que sea capaz de llevar una
vida saludable, con destrezas y conocimientos necesarios para que, de forma independiente y
auténoma, sea competente y responsable dirigiendo su propio desarrollo fisico, procurando el cuidado y
mejora de su cuerpo-mente para alcanzar un grado éptimo de salud y de calidad de vida. Esto lo llevara
no solo a profundizar sobre el qué, el cdmo y el cuando trabajar para obtener la mejora en la condicidn
fisica producida como causa obvia del entrenamiento, sino también a interiorizar que podrd adquirir
beneficios para mejorar otros aspectos de la vida, conducentes a su desarrollo integral.

Con objeto de lograr esta finalidad, en la materia se profundiza en los conocimientos sobre el
cuerpo y el acondicionamiento fisico y en el desarrollo de la autonomia de accién que han ido
adquiriéndose en las etapas anteriores por medio del estudio y la practica de la Educacién Fisica. Al
mismo tiempo se centrard en los intereses y motivaciones del alumnado que opta por adentrarse en este
ambito, facilitindole el conocimiento que le permitird ser critico con la actividad fisica y el
acondicionamiento fisico, tanto desde el punto de vista de consumidor como desde el campo laboral.

La materia contribuird a la adquisiciéon de las competencias generales a través del desarrollo de
la competencia motriz, como clave sustantiva que da sentido a la misma.

Los objetivos seleccionados se centran en que el alumnado desarrolle las capacidades que le
permitan utilizar la educacion fisica y el deporte para favorecer su desarrollo personal y social. De ahi
que se incida en el conocimiento del propio cuerpo, en la aplicacién de los sistemas, métodos y medios
adecuados para la practica deportiva, en la aproximacién a la teoria del entrenamiento deportivo, en la
realizacién periddica de controles, en la participacién en actividades fisico-deportivas, y en la
identificacidn y valoracion de habitos saludables concernientes a la condiciodn fisica.

Los contenidos se han organizado en dos bloques, dirigidos al desarrollo de distintos aspectos
del acondicionamiento fisico. En el primer bloque, «El acondicionamiento fisico y los habitos
saludables», se trabajaran contenidos directamente asociados a la obtencién y el mantenimiento de la
condicidn fisica desde un punto de vista de la salud. El alumnado tendra que adquirir conocimientos
vinculados con el acondicionamiento fisico tanto de forma tedrica como desde su aplicacidn practica,
que sera el objetivo final. Se buscara que el alumnado entienda, comprenda y sepa aplicar los conceptos
de acondicionamiento fisico, profundizando en las diferentes capacidades fisicas y trabajando aspectos
como la higiene, nutricidon o el entrenamiento invisible, alcanzando un nivel que le permita desarrollar
posteriormente planes de entrenamiento segin su edad y sexo, aplicando los sistemas, métodos y
medios de entrenamiento adecuados, asi como los tests y pruebas de campo necesarios para obtener
resultados de su estado fisico y poder aplicar después su propio adiestramiento o las modificaciones
oportunas.

En el segundo bloque, «Oferta y demanda del acondicionamiento fisico», se ofrece al alumnado
de esta materia la posibilidad de obtener una visién, lo mas real posible, de la situacién profesional en
ese momento. Con esa finalidad se le guia para que descubra por si mismo la situacidn real en su
entorno o en aquél donde quiera dirigir su vida profesional, para facilitar su decisién, tras los resultados
percibidos, de incorporarse a la formacion profesional especifica o a los estudios universitarios
correspondientes, siempre dentro del ambito de la actividad fisica y del deporte.
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1.2. Punto de partida (diagndstico inicial de las necesidades de aprendizaje).

Descripcion del alumnado de 22 bach.2 Grupo de 30 alumnos/as de las modalidades de ciencias,
humanidades y mixto. Manteniéndose en esta area una metodologia especialmente activa. Pretende-
mos formar de manera integral. Para ello utilizaremos los estilos de ensefianza que permitan la apari-
cién paulatina de valores y actitudes, integraciones y emancipaciones. Se debera fomentar progresiva-
mente actitudes de reflexion y analisis del proceso de ensefianza que lleven al alumnado a conocer los
objetivos hacia los que se orienta dicho proceso, dandole opcidn a ejercitar su responsabilidad mediante
la toma de decisiones.

1.3 Metodologia.

Pretendemos un/a alumno/a creativo/a, capaz, autbnomo y comunicativo, para ello definiremos
las orientaciones metodoldgicas en las siguientes direcciones:

e Estrategia de ensefanza-aprendizaje
e Las técnicas de ensefianza
e Modelos de organizacion

La metodologia estara basada, principalmente, en la estrategia emancipativa, orientada a la au-
tonomia real del alumnado de modo que tome las riendas de su aprendizaje, situando al profesorado
como guia o facilitador del progreso. La autonomia del alumnado en la gestién de su propia practica va a
requerir que todos esos conocimientos y habilidades acerca del acondicionamiento fisico se contextuali-
cen, de modo que la competencia motriz se manifieste en lo referido a ergonomia, planificacién, y res-
ponsabilidad sobre el propio aprendizaje, buscando hacerlo competente para incorporarse a la vida
activa, y seran las motivaciones o las necesidades del alumnado las que la determinaran. No podemos
olvidar entre estos intereses la orientacion hacia estudios superiores relacionados con la actividad fisica.

El caracter propedéutico del Bachillerato exige que los contenidos de las materias sirvan a una
doble vertiente: la primera, para profundizar en los conocimientos y practicas segun principios discipli-
nares de corte epistemoldgico vy, la segunda, para que el aprendizaje le sirva de orientacién al alumnado
hacia estudios académicos y profesionales vinculados al campo de la Educacion Fisica. Durante el Bachi-
llerato se debe insistir en la consolidacidn de las capacidades adquiridas en la etapa anterior, particu-
larmente profundizar en la reflexion, analisis y sentido critico, respecto a los aprendizajes y procesos,
tanto individuales como sociales. Adquisicion, perfeccionamiento y autonomia son los ejes fundamenta-
les de la accidn educativa en esta etapa postobligatoria.

Las iniciativas promovidas en la confluencia de estos ejes tratan de contribuir a la formacién ge-
neral y especifica de las conductas motrices del alumnado coadyuvando a un mayor disfrute de las prac-
ticas motrices, a la mejora de las capacidades fisicas, a la mejora de la salud y de la calidad de vida, y al
uso responsable que se deriva de la autonomia. Por otra parte, habremos de orientar a elecciones de
estudios posteriores en este campo de conocimiento y practica.
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2. PLANIFICACION DE LAS UNIDADES DE PROGRAMACION, TAREAS O SITUACIONES DE APRENDI-

ZAJE.

Los contenidos a trabajar en 22 de Bachillerato se distribuyen en las siguientes unidades:
- U.D. 1. RaqueCovid (deportes de raqueta).
- U.D. 2. Badminton.
- U.D. 3. Deportes colectivos (futbol, baloncesto, voleibol y balonmano).
- U.D 4. Condicidn Fisica.
- U.D. 5. Juegos tradicionales.
- U.D. 6. Expresion corporal: baile en tu cuerpo.

3. MEDIDAS DE ATENCION A LA DIVERSIDAD.

Una serie de aspectos que pueden orientar la actuacién del profesor en su atencién a la diversi-
dad son:

e Incorporar recursos y estrategias que, de forma anticipada, asuman las diferencias en el interior
del grupo.

e Distinguir los contenidos fundamentales o basicos de forma que el aprendizaje quede asegurado
para el conjunto del alumnado sin que la totalidad tenga que lograr necesariamente los mismos
aprendizajes, con el mismo ritmo y en el mismo grado.

e Prever y plantear distintos tipos de actividades que permitan acceder a los contenidos ofrecien-
do posibilidades o vias diferentes y con distintos grados de complejidad.

e Plantear a lo largo del proceso de aprendizaje actividades de evaluacion diferenciadas en cuanto
al tipo de competencia que requieren.

La atencidn a la diversidad en Educacién Fisica puede ser debida a tantos motivos que resultaria
excesivamente extenso abordar cada uno de ellos.

Alumnado exento parcial.

La incapacidad, ya sea temporal o definitiva, podra estar relacionada con aspectos motrices de-
terminados, hecho que puede incapacitarl@ para unos ejercicios concretos y especificos y no para otros
que contribuyan al logro de algunos objetivos de la programacién establecida por el departamento res-
pectivo.

A tal efecto, el Departamento de Educacion Fisica, a propuesta del profesor/a de la materia, es-
tableceran las medidas que corresponda intentando garantizar un modelo de escuela inclusiva.

La exencion en la materia tendra exclusivamente la modalidad de exencién parcial. Supondra la
dispensa a determinados ejercicios o actividades. El alumno debera cursar los contenidos de la materia 'y
aquellos otros ejercicios, que con caracter general se encuentren programados, compatibles con la limi-
tacion documentalmente acreditada.
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Alumnado con faltas de asistencia.

1. Siel alumno no ha asistido por enfermedad o causa justificada: Se le evaluara a través de traba-
jos y controles tedrico-practicos donde desarrollen los distintos contenidos tratados dentro de
un plazo prudente, segun las necesidades.

2. Apercibimientos por faltas injustificadas. Se seguira la decision tomada por el centro. (Si durante
el curso este acuerdo se cambia, pues nos regiremos por lo dictado por el Claustro). Por evalua-
cién, si un/a alumno/a, acumula hasta cuatro faltas o mas injustificadas (15% de asistencia en
esa evaluacion), tendra una calificacién negativa. Si las faltas estdn justificadas, se intentara re-
cuperar al alumno en un proceso normal de evaluacion continua.

3. Pérdida de los procesos normales de evaluacién. Si el alumno llega a los tres apercibimientos a lo
largo del curso, el alumno perderd el derecho a la evaluacidn continua, por lo que el Departa-
mento ha decidido, que estos alumnos deberan acudir a una prueba escrita y oral de los conte-
nidos de la materia.

4. ESTRATEGIAS DE TRABAJO PARA EL TRATAMIENTO TRANSVERSAL DE LA EDUCACION EN VALORES.

El Real Decreto 1105/2014, de 26 de diciembre BOE, por el que se establece el curriculo basico
de la Educacion Secundaria Obligatoria y del Bachillerato establece que el Bachillerato contribuira a
desarrollar en los alumnos y las alumnas las capacidades que les permitan:

e Consolidar una madurez personal y social que les permita actuar de forma responsable y auto-
noma y desarrollar su espiritu critico. Prever y resolver pacificamente los conflictos personales,
familiares y sociales

e Fomentar la igualdad efectiva de derechos y oportunidades entre hombres y mujeres, analizar y
valorar criticamente las desigualdades existentes e impulsar la igualdad real y la no discrimina-
cién de las personas con discapacidad.

e Acceder a los conocimientos cientificos y tecnolégicos fundamentales y dominar las habilidades
basicas propias de la modalidad elegida.

La educacién en valores no corresponde de modo exclusivo a una Unica area educativa, sino que
esta presente de modo global en los objetivos y contenidos de todas ellas. El tratamiento transversal de
estos valores se puede conseguir prestando atencion, en el momento que se planifican las tareas, a
aquellos contenidos que poseen un caracter interdisciplinar.

5. EVALUACION.

5.1. Evaluacion formativa.

En lo que respecta a la evaluacidn se aconseja el modelo de evaluacién formativa y compartida
gue permita al alumnado participar en su propio proceso de aprendizaje, utilizando su evaluacién como
fuente de progreso y mejora. Como principios de evaluacidn se asumen la individualizacién, el caracter
formativo, la participacidn de los agentes, el seguimiento y el ajuste del programa.

El primero de estos principios se justifica en el respeto a la diversidad de manifestaciones de las
capacidades fisicas y motrices, segun el principio de inclusién educativa, asi como el progreso personal y
singular del alumnado.

El segundo, se explica porque la evaluacién actia como flujo de informacion continua que situa
el aprendizaje y reorienta la ensefianza durante el desarrollo del proceso.
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El tercer principio, se justifica por pretender que los juicios y valoraciones tengan un valor ético
y el consenso necesario.

El cuarto principio se explica por sistematizar la actuacion docente, permitiendo la reflexién y la
toma de decisiones sobre el programa. Un aspecto que se hace imprescindible para conseguir los fines
propuestos es que la practica lleve aparejada la reflexidn sobre lo que se esta haciendo, el analisis de la
situacién y la toma de decisiones.

También hay que incidir en la valoraciéon de las actuaciones propias y ajenas y en la busqueda de
férmulas de mejora, para lo cual, la evaluacion formativa, la coevaluacidn y la hetero-evaluacién ofrecen
numerosas ventajas.

5.2. Criterios de calificacion de la evaluacion ordinaria.

Hemos de evaluar los diferentes estdndares en los que se desglosan los criterios de evaluacién en
cada una de las UDIs. De esta forma, la calificacion de cada dambito para mi curso, y mi programacién
didactica sera:

Cada UDI tendra una serie de Estandares/Objetivos a superar, los cuales seran evaluados a través de
diferentes instrumentos de evaluacidn, obteniendo una calificacién dentro de la rubrica que evalla toda
la UDI. Siendo la nota de la UDI una media equitativa de los niveles de desempefio conseguidos en la
evaluacion de cada uno de los estandares.

Para superar el trimestre seria necesario que la media de las calificaciones obtenidas en cada una
de las UDIs impartidas fuese igual o superior a 5 puntos y para la superacién de la materia en el curso
escolar seria necesario que la nota media de los trimestres igualase o superase de igual modo los 5
puntos.

En el caso de que un alumno no superase la materia y tuviese que ir a la convocatoria de
septiembre se le entregaria un informe de pendientes donde se especificaria los objetivos no superados
y la forma de recuperar la asignatura, que en nuestro caso serd la combinacién de un examen teérico
tipo test, trabajo tedrico y prueba practica en funcién de cuales hayan sido los objetivos no superados.

En el caso de alumnos exentos de realizar alguna actividad por lesién, realizaran un trabajo
adaptado a su nivel funcional, que podria incluso ser tedrico primando siempre el que estén integrados
en clase y que en la medida de lo posible colaboren en la organizacién de la misma.

5.3 Criterios de calificacion de la evaluacion extraordinaria:

La prueba extraordinaria de septiembre sera tedrico-practica, y el alumno tendrd que superar
cada una de las partes con al menos un 5. No obstante si la practica del alumno a lo largo del curso ha
sido buena, dicha prueba extraordinaria podra ser sélo tedrica.

Debido al caracter abierto y flexible de nuestro curriculo los contenidos minimos estan abiertos a
cualquier modificacién que el profesor realice en sus unidades didacticas y seran publicados para
conocimiento de los alumnos en los tablones correspondientes.
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6. ACTIVIDADES DE REFUERZO Y/O AMPLIACION.

Para los alumnos que vayan presentando dificultades para superar las pruebas, trabajos, etc.
realizadas en cada trimestre, el departamento ira proponiendo ejercicios de refuerzo que les ayudaran a
realizar con éxito las diferentes pruebas de recuperacién. En el caso de volver a ser evaluados negativa-
mente tras la realizacién de las actividades de refuerzo y las pruebas de recuperacion al finalizar el cur-
so, debera examinarse en una prueba extraordinaria de toda la materia (véase apartado anterior).

Asimismo, aquellos alumnos cuyo ritmo de aprendizaje sea mas rapido que el del resto del gru-
po, se le podrd mandar actividades para ampliar y profundizar en diversos temas relacionados con la
materia, teniendo siempre en cuenta los gustos e intereses de los implicados.

7. PLANES DE RECUPERACION PARA EL ALUMNADO CON AREAS, MATERIAS, MODULOS O AMBITOS

NO SUPERADOS.

A los alumnos con el drea de Educacion Fisica o la materia de acondicionamiento fisico pendien-
te del curso anterior, se les planteara en cada trimestre, actividades de recuperacién para completar la
evaluacion del curso presente. En algunos casos conceptuales: trabajos de busqueda de informacion
sobre condicién fisica y su relacién con la fuerza, disefio de un plan de entrenamiento por trimestre para
el desarrollo de las cualidades fisicas bdsicas y sus métodos de entreno.

Sistemas extraordinarios de evaluacion. Alumnos que por enfermedad, elevado absentismo, etc. no
pueden ser evaluados como el resto de compafieros.

Para el absentismo, (pérdida de la evaluacion continua) se procedera a evaluar con un examen
final tedrico-practico cuya fecha se expondrd en los tablones correspondientes, con los contenidos mi-
nimos exigidos durante el curso.

Para el caso de enfermedad, las faltas estaran justificadas (en caso de poder asistir a clase pero
no realizar la practica seguira el procedimiento de registrar en la planilla correspondiente cada una de
dichas sesiones en las que no ha participado y las incluird en su cuaderno) y la evaluacion de la parte
practica se realizara a través de trabajos y actividades diversas que lleven implicita una opinidn perso-
nal, reflexion sobre el tema, etc. sobre los contenidos a tratar.

El trabajo sobre cada unidad diddctica vista en clase seguira las siguientes pautas:
e Busqueda de informacién sobre la unidad.
e Desarrollo esquematico en no mas de dos folios por unidad didactica.
e Incluir reflexidon personal sobre el tema.
e Ha de ser escrito a mano.

e Lanota de la parte practica de cada unidad didactica sera la de los respectivos trabajos.



Departamento Educacion Fisica
2020-2021

8. AUTOEVALUACION DE LA PROGRAMACION.

Al final de cada trimestre se realiza una valoracion de los resultados obtenidos. Esta autoevalua-
cidn se regira por los siguientes criterios:

1. Adecuacidn a las necesidades y caracteristicas del alumnado.
2. Revisidn de la concrecion curricular recogida en la programacion.
3. Analisis de la idoneidad de la metodologia seguida, asi como los materiales y recursos utilizados.

4. Validez de los instrumentos de evaluacidn utilizados y de los criterios de calificacién establecidos.

5. Adaptaciones realizadas al alumnado.



